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VEGRE!

Végre itt a sz&p 1d6, jon a nyar és végre Ujra itt a
Rikkancs! Talan til hosszura sikeriilt az Gjsag téli
alma, de volt mit kipihenni — err6l majd
legkozelebb. Koszonet mindenkinek, aki segitett,
hogy Ujra olvashassanak benniinket. Es kszonet
azoknak is, akik azon munkalkodtak, hogy ne je-
lenjiink meg tobbet. Ismert a mondas: ,,amitél nem

dogliink meg, attol megerdsodiink”. Hat a Rikkancs
megerds6dott. Tamogatoi, partnerei most mar nem
csak megjelenési teriiletén vannak, hanem orsza-
gosan is. Es a Rikkancs Jozsef Attilatol kolesonzott
mottdja tovabbra is igaz: ,,érted haragszom én, nem
ellened”, de igaz az a kevésbé ismert sor is ,,erdsit-
sen az én haragom, dehogy is bantson, kedves”.
De most itt a nyar, és ahogy a ruha lekertil rélunk,
ugy keriiljon le a gond, a baj, a banat, a harag.

Pasztor Béla
polgdarmester

Cserepka Andrds és az inkdbb igazsag
Nem csak a tények makacsak

4, oldal

Vadiottként

all a birésag elétt
4. oldal

Koszonti 6nt a megujult
REV festékbolt!
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»A pénzzel jatszani kell!”

Gdabor Csaba és Pasztor Béla Veresegyhdzon

Veresegyhaz helyi vallalkozoja Gabor Csaba, pol-
garmestere Pasztor Béla, két olyan ember, akik ellen
nem véletleniil egyik feljelentés érkezik a masik utan.
Nem csoda, ha ketten szdvetséges viszonyba keriiltek
az utobbi években.

Pésztor Béla vadlottként birosag
elott all de most napi miikodé-
seinek technikajabol hoznank
| példat. Valasztasi ligyeit ugy in-
tézte, hogy az egyik magan
bolcsddének Onkormanyzati ta-
| mogatast nyujtott, s a bolcsdde tu-
lajdonosa izléses, az egész
varosban talalhat6 hirdet6oszlopait ingyen atengedte
Pasztor Bélanak.
Igy megolddodott az a probléma, hogy Pasztor Béla
valasztasi szovetségl tagjainak (Szolgalattal Veresegy-
hazaért) a kampany soran sajat zsebiikbe kelljen nyul-
niuk. Meg is nyerték szinte mind a képviseldi székeket,
s alig kellett befektetniiik emiatt pénzt, munkat, barmit,
mindent Pasztor Béla intézett.
Gébor Csaba szintén maga intéz mindent, s amiképp
Pasztor Béla technikaja a kozpénzekbdl torténd sajat
hatalmanak fenntartasa, iigy Gabor Csaba alvallalkozdi-
nak, bedolgozodinak, vasarloinak megkarositasabol
szerzi a pénzt. Ha egyik cége tartozni kezd, alapit egy
Ujat, az el6z6 ellen csddeljarast folytatnak, s a karosul-
tak lenyelik a veszteségeket. Pasztor Béla évtizedek ota,
Gabor Csaba évek Ota jatssza ugyanazt, egyre nagyobb
tételekben.
Mindketten ugyan azt gondoljak a pénzrdl: ,,jatszani
kell vele”, s mindketten mara nagy jatékosokka valtak.
Mindketten masok pénzével jatszanak, nem a sajatjuké-
val. Pasztor Béla az dnkormanyzatot adositja el — egyre
felgyorsulva immar évi 1 milliarddal ndveli az
adossagterhet. Az dnkormanyzatnak mindig telt arra,
hogy kolesoneibdl néhany vallalkozot pénzhez juttas-
son, de mindig csak ugyanazokat. Ilyen szerencsés
kivalasztott most Gabor Csaba. Azért is allitjuk, hogy a
két ember mara 6sszefonddott, mert mig szamos be-
csiiletes vallalkoz6 dolgozik a térségben, akik soha
semmilyen 6nkormanyzati palyazaton nem nyerhetnek,
addig Gébor Csaba tamogatasa napirendi pontként
rendre a képvisel6testiilet el6tt van. (Szemérmesen a
képviseldk az Gjabb cég nevét emlitik mindig a vitakon,
és nem Gabor Csaba nevét. A név kimondhatatlan?!)
Pasztor Béla szivesen vesz fel kdlesont, mely pénzt
aztan Gébor Csabanak ad at, és fedezetiil olyan ingat-
lanokhoz jut az nkormanyzat, amit a néhany ellenzéki
képvisel6 viccesnek tart. Mas esetekben Gabor Csaba
csddbement cége tartozik tartdsan az Snkormanyzatnak,
de Pasztor Béla képvisel6i nem igénylik a tartozasok
rendbetételét, ehelyett az 0 céget tamogatjak. Az
egymast tamogato viselkedés egyre gatlastalanabb, az
Osszegek egyre magasabbak. (Egyesiiletiink eljarast
kezdeményezett a bankfeliigyeletnél Gabor Csaba és

Pasztor Béla kozti tigyletek miatt, szerintlink ugyanis a
kolesdnado bank eljarasa sem védhetd.)

A napokban eljuttattak hozzank Gabor Csaba legujabb
ténykedését. Az épitkezései koriili problémakat mar
régota nyomon kovetjiik abbol az egyszerti okbdl ki-
folyolag, hogy megkarositott maganemberek, alval-
lalkozok, hol segitséget kérve téliink, hol csak
elpanaszolva, hol pedig tajékoztatni kivanva elmondjak
torténetiiket, hozzak dokumentumaikat. Ez a sztori
azonban nem épitkezésrol szol, egyszeriien csak a val-
lalkoz6 elképzeléseit fémjelzi arrdl, szerinte miként kell
viselkedni.

Tortént ugyanis, hogy Gabor Csaba miikodo cége — hisz
csak a miikodok tudnak szerzédni — bérbe vett négy
autot. Besétalt egy autokdlcsonzobe, €s elvitt négy
autot, ugy ahogy barmelyikiink elvihetne. Az autokdlc-
so6nz6 jelen pillanatban 12 millié Ft-ot kdvetel Gabor
Csaban, mely Osszeg a legkiilonb6z6bb modon hal-
mozodott fel (nem fizetés, parkoloi biintetések, kotelezd
szerviz elmaradasa stb.) Az autdk koziil az egyik jo
darabig nem is keriilt eld, aztan kiderilt, hogy egy
¢éjszakai szoérakozohelynél kapta valaki karpotlasul
Gabor Csabatol hasznalatra. Hagyjuk is itt most azt a
kérdést, hogy miként is johet létre egy ilyen ,kar-
poétlasi” szituacid, viszont igen jellemz6, hogy egy tar-
tozasat nem a sajat tulajdonaval rendezett. Pasztor
Bélanal ugyanezek az amoralis problémak figyelhetok
meg, csak mivel 6 politikus, nem mindenki veszi észre,
hogy tartozésait, politikai érvényesiilését masok
pénzével manipulalja.

Mivel Gabor Csaba nem fizetett, de nem is vonta két-
ségbe a felé kiallitott szamlakat, ezért az autokdlesonzod
el is inditotta vele szemben a csddeljarast. Kicsit lamen-
taljunk azon mire is szamithat az autokdlcsonzo. Az
autoit értékvesztett allapotban de visszakapta, az eljaras
elinditasaért 50e Ft-ot befizetett illetékként, a birosag
befogadta a felszamolasi eljaras kérelmet (2011.
marc.23.), de lehet ez minden amit sikerként felmu-
tathat.

A csddeljaras soran megnézik mennyi pénz és vagyon
van Gabor Csaba Novusz-Immo nevezetli cégében,
megnézik ez a cég (tehat nem 6!) kiknek tartozik még,
¢és vannak eldnyt ¢élvezd tizletfelek — pl. bankok. Igy
konnyen lehet, hogy az autokdlcsonzé mar egy fillért
sem kap, hiszen az autokolesonzé nem az elso a karo-
sultak kozott, és ki tudja milyen kevés pénz és vagyon
van mar a Novusz-Immoban. Valésziniileg nem sok,
hiszen nem hiilye Gabor Csaba, az autdkat sem az 0j
cége vette bérbe. A bérautds sztorinak ugyan vége, de
a Gabor Csaba-P4sztor Béla sztorinak még nincs, mert
Géabor Csaba Epitécentrum Kft-jét még csak most
kezdte el tdmogatni Pasztor Béla, a varos pénziigyi bi-
zottsaganak vezetdje pedig azt irta egyesiiletiinknek,
hogy nem érdeklik azok az informaciok, melyeket a val-
lalkozo6rol nyujthatnank.

Pasztor Béla képvisel6csoportjaban 1€vo és egyébként
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Kigoly6zndk az énkormdanyzatokat?

A kormanyhivatalok teljesen atvehetik az uralmat a helyhatésagok felett -
a kabinet kezébe kerllhet a pénzugyi ellendrzéstk is

Akar a megyei onkormanyzatokat is megsziintetheti az
Orban-kormany az uj alaptorvényhez  sziikséges
sarkalatos térvények megalkotdsa soran. A helyhatosagi
rendszerre biztosan gydkeres atalakitdas var, hiszen az uj
alkotmany mar nem tartalmazza a valasztok kozosségét
megilletd, onkormanyzashoz valo jogot. A kormanyhiva-
talok eddig is tobb funkciot atvettek, de jové janudartol
még jobban beleszolhatnak az onkormanyzatok iigyeibe.

Végsé soron minden dnkormanyzat teljesiteni kényszertil-
het az Orban-kormany akaratat jovo januartol, akar a helyi
érdekekkel szemben is. Az 0j alkotmanyban szerepld, a
Fidesz altal beterjesztett utolsod perces modositok egyike
ugyanis lehetdséget biztosit a kormanyhivataloknak dnko-
rmanyzati rendeletek alkotasara. De az alaptdrvény
szovegén tul Gjabb csapasok varhatnak a helyhatosagokra,
a jovo januarig megalkotni szant j Onkormanyzati
torvény ugyanis mar a tervezes €s az id6zités szintjén sem
kecsegtet tul sok joval.

Az Uj alaptérvény harom tucat sarkalatos jogszabaly
megalkotasat vetiti elére, de az Orszaggytilés a nyari
iilésszak végéig, julius 11-ig még 25 térvényjavaslatot tar-
gyal, ezeknek pedig csak kisebb része kapcsolodik az
alkotmanyhoz, nagyobb része a Sz¢ll Kalman tervhez
sziikséges. Eszerint a kétharmados szabalyozasok jo
részére, igy az Onkormanyzatisigot meghatarozo
torvényre is varni kell tehat 6szig. Emiatt varhatéan nem
jut majd sok id6 az érdekegyeztetésre, vitara sem.

Ami biztos, hogy az 0j alkotmany 6téves dnkormanyzati
ciklust allit be, mellyel dsszefiiggésben az eredeti tervek
szerint mar majusban a kormany elé keriilt volna a
Beliigyminisztérium 0j dnkormanyzati koncepcioja is. Ezt
rendelkezik majd a rendszer finanszirozasanak ata-
lakitasarol, feladat- és hataskorok elvonasarol, és szam-
talan, az 0j alkotmannyal felmeriild kérdéskorrol is.
Ilyen példaul, hogy az alaptdrvény nem tartalmazza a
valasztopolgarok kozosségét megilleté Snkormanyzashoz

abszolut tobbséget élvezd embereivel csak annyi a baj,
hogy tévednek abban, hogy nincs jogi felelésségiik a
mostani szerzodések megkotésében. Ha lathatdan
rosszak az tizletek, akkor vagy nekik kéne megakada-
lyozni ezeket a szerz6déseket, vagy ha ezt nem tudjak,
akkor az Allami Szamvevdszékhez kellene fordulniuk.
Egyik sem torténik, helyette Gabor Csaba és Pasztor
Béla egymassal egyik tizletet kotik a masik utan.

EVE

MW élnitveresegyhdzon

vald jogot, ami a mai alkotmanyban még szerepel. Ezzel
akar feloszlathatova is valhatnanak a telepiilési 6nkor-
manyzatok, de akdr lakossagszamhoz is kdthetnék azok
1étjogosultsagat, vagy a kdzvetlen polgarmester valasztas
lehetdségét. Ilyen, és még ennél is vadabb elképzelések
szivarognak a belligyi tarca ,,miihelyébdl”; felmertilt
példaul a megyei onkormanyzatok megsziintetése is,
mondvan; minimalis funkciojuk kimeriil az oktatasi és
egészségligyi intézmények fenntartasaban, ezeket azon-
ban allami iranyitas ala vonna a kormany.

A funkcidcsorbitashoz alkalmas a mar alkotmanyban is
megerdsitett kormanyhivatalok rendszere, hiszen nemc-
sak rendeletalkotasi-, hanem az dnkormanyzatok kolt-
ségvetése felett gyakorlatilag vétojogot kaptak, raadasul
2013-ra kialakul a jarasi kormanyhivatali rendszer is,
amely Ujabb, foként jegyzdi hataskdroket von majd el a
helyhatosagoktol. A kormanyhivatalok ugyanakkor —
¢liikon a politikai megbizott, ,,féispannal” — deklaraltan a
kabinet kinyujtott karjaként kell, miikddjenek, igy a cél
kicsit sem megkérddjelezhetéen a kormanyzati szandékok
helyi szintii érvényesitése.

A Népszava nyomdn

haziasfe elemkkel e
rendezvénypi szerv?
és lebonyolitasat val a'l)uk n

HazHoz szalhta&r{ﬁ'ﬁ J489¢2827: 0l

Ny}’tva tartds: minen nap: 10-22
"Veresegyhdz, Csokonai u. 2-4 ﬁ
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Pasztor Béla polgdrmester vadlottként a birésagon

2011. majus 2-an a Pest Megyei Birdsagon
megkezdddott Veresegyhaz pol-
= f garmesterének a pere.

F A birésagi eljaras elézményei:
Pasztor 1996-ban 66 db. lakotelek ki-
alakitasara alkalmas kozmiivesitetlen,
6nkormanyzati foldteriiletet adott el az S+G
Kft-nek /Vevé/. Még nem tudni milyen
megfontolasbol, de Pasztor
—a Képviseld-testiilet tudta és jegyzoi ellenjegyzés nélkiil
kototte meg a szerzodést,
— a szerzodésben teljesithetetlen (13 nap) hataridét vallalt
az Gsszes kozmli megépitésére,
—a teljesithetetlen hatarid6 ellenére napi 100.000.— Ft
késedelmi kotbér fizetési kotelezettséget vallalt,
— a fentieket annak ismeretében vallalta, hogy a telkek és
utak még nem voltak kijelolve, nem voltak tervek és en-
gedélyek a kozmiivesitéshez,
—hét és fél elteltével a kozmiivesitést a Vevo siirgetési el-
lenére sem fejezte be.
A Vevo 2003 6szén birosagtol kérte a kozmivesités befe-
jezésének kikényszeritését és az addig felhalmozott 267 mil-
lio Ft kotbér megitélését a Cég szamara.
Pasztor a fentieket 2005-ig elhallgatta, titkositotta az
egymas utan kovetkezd képviseld-testiiletek eldtt. Majd
képviselo-testiileti jovahagyassal, peren kiviili egyezség
eredményeként az dnkormanyzat 2006-ban kifizetett 122
milli6 Ft kotbért a jogutdd Somody Kft-nek. Mivel Péasztor
tagadta a kifizetés kotbér jellegét és nem szamolt el 6szintén
az ligyr6l, 2007 decemberében dnkormanyzati képviseldk
biintetdeljarast kezdeményeztek ismeretlen tettes ellen. Két
€vi nyomozas soran a Renddrség két esetben is vademelési
javaslattal ¢élt a Pest Megyei Foiigyészségnél. A Foi-
gyészség azonban 2010-ben mindkét esetben megsziintette
a nyomozast. A feljelentok panaszai alapjan a Legfobb
Ugyészség allitotta helyre a torvényességet, és az iigy foly-
tatasaval aJ asz-Nagykun—Szolnok Megyei Foiigyészséget
bizta meg. Ok 2010. aug. 20-an vadat emeltek Pasztor Béla
ellen kiilondsen nagy vagyoni hatranyt okozo hiitlen kezelés
blincselekmény elkovetésének gyantja miatt.
Mi tortént eddig a birésagon? /A terjedelmi korlat miatt,
csak néhany mozzanatrol irok/
A 2011. majus 2-i kezd6 targyalason — jelentds sajtoérdek-
16déstol kisérve — elobb a vadhatosagi igy€sznd ismertette
a vadat. Majd Pasztor Bélat hallgatta ki a birosag. Szabadon
elmondhatta eddigi 6nkormanyzati tevékenységét, ered-
ményeit, felsorolhatta eddig kapott kitiintetéseit. A védoii-
gyvédje allitotta, hogy az dnkormanyzatnak az tigyletbol
nem kara, hanem a 2004-2005-ben kotott mas tigyletek fi-
gyelembe vételével tobb mint 60 millio forint haszna szar-
mazott. Pasztor az tigyben clismerte vezet6i felel6sségét,
viszont tagadta biintetéjogi felelésségét. Erdekes valaszt

i

adott arra a kérdésre (MTV Hirado),
hogy miért vallalt napi szazezer Ft.
kotbért a szerzddésben:

,,Mikor lattam a szerzddést, és akkor
mondtam, hogy

—Géza! Nem sok ez, miért kell ez a
kotbér?

— Hat az Imre azt akarja, hogy benne
legyen.

—Jo! Akkor akarjal.... és alairtam. Ez
a viszony olyan volt, hogy almomban
sem gondoltam, hogy erre a kotbér érvényesitésre sor keriil.”
(Megjegyzés: Géza a vevo Kft tigyvédje, Imre pedig Dr. So-
mody Imre. - G.1.)

A majus 9-i targyalason tanuként hallgattak meg Kosik
Jozsefet, Lebek Laszlot, Dr. Garai Géza (Kft) ¢és Dr.
Kisfalvi Janos (6nkorméanyzat) iigyvédeket. Allitolag az
ligyvédek egybehangzoan kotbérnek mindsitették a ki-
fizetett 122 millio Ft-ot. S6t, bebizonyosodott, hogy Péasztor
kérte, hogy ilyen mértékii kotbér keriiljon a szerzédésbe!
Ez igen csak ellent mond Pasztor fentebb idézett vallomasa-
nak! Lesz mit kibogozni a birdsagnak.
A folytatas 6sszel lesz.

Gerhdt Imre

@ DALLOSKERT
F/\II KOLA

Nyitva tartas:
H-P: 8-17, Sz: 8-14
Vasarnap: 8-13 oraig
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Veresegyhaz és Szada kozott
Tel.: (20) 333-6926
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Cserepka és az inkdbb igazsag

Orbottyan polgarmestere az Orbottyani Hirhatar internetes
oldalon megjelentekkel kapcsolatban nyilvan sajtd hely-
reigazitast fog kérni, mivel ott olyan kijelentések hangzanak el
az 0 szajabol (vagy szajaba adva?) melyeket 6 nem allithatott
amennyiben a tényeket nézziik.

fgy indit a polgérmester a ,cstnya szobeszédekre” utalva:
,»Inkabb télem halljak az emberek az igazsagot, minthogy valot-
lan allitasok, cstinya hazugsagok maradjanak meg a koztudat-
ban, az emberek emlékezetében.” Erdekes megfogalmazas. Mit
jelent az, hogy INKABB TOLEM? Az igazsag nem attol
igazsag, hogy ki allitja, hanem a tényektdl. Ha mas mondana ki
az igazsagot, az miért volna rosszabb? Csak nem azt jelenti ez
az inkabb t6lem, hogy az én igazsagomat halljak az emberek?
Inkabb.

Cserepka Andras éveken keresztiil havi bruttd 150e Ft-ot vett
fel majd félmillios bruttd polgarmesteri fizetésén feliil a csatorna
beruhazasban valo kozremikodéséért. Ez polgarmesteri tiszt-
ségébdl valo tavaly majusi felmentéséig kb. brutt6 4 millio Ft-
ot tett ki. Mivel az erre vonatkoz6 megbizasi szerz6dés — utolag
birosag altal megallapitottan is — torvénysértd volt, a felvett
Osszeget a megbizasi szerzddésben szerepld visszafizetési
kotelezettségre vonatkozo pont szerint is Cserepka Andrasnak
régen vissza kellett volna fizetnie. (Magarol az tigyrol részlete-
sen irtunk a Hrabopress RIKKANCS 2010/2 szémaban.)
Cserepka az emlitett online Gjsagban kijelenti: ,.En pedig azt
mondom, hogy az én tudtommal négymillié forintot nekem
senki nem fizetett ki, az viszont biztos, hogy ilyen sszeget nem
vettem fel. A csatornatarsulastol nem kaptam semmiféle vis-
szafizetésre sz0l6 iratot, de azt sem értem, hogy milyen alapon
kérhetne t6lem ilyet, hiszen a Tarsulas elndki feladatait 2006-
tol sajat koltségemen, sajat gépkocsimmal, sajat telefonommal,
tarsadalmi megbizatasként latom el.”
Nézziik a tényeket: a Tarsulds a 6 telepiilés
altal 1étrehozott szervezet, ezt tAmogatta az
allam 5,1 milliard Ft-al. Van a Tarsulat, amit
a hat telepiilésen lakok alkotnak, akik a be-
fizetett 150 ezer Ft-al (6sszesen 800 millio)
jarulnak hozza a koltségekhez (ez a be-
ruhazés 13,5%-a). Es volt egy Projekt Iroda
is, amirdl itt Cserepka hallgat. Ennek az
¢lére neveztette ki magat, és innen kapta a
havi brutto 150 ezer Ft-ot. Ez a brutto kb. 4
milli6 Ft nettoban nyilvan kevesebb, de nem
kevés. Jarulékaival egyiitt ez kb. 6 millioba
kertilt, ennyibol valosziniileg elkésziilhetett
volna a CBA és Coop melletti parkolo és tit-
szakasz, az Ovoda el6tti parkolé vagy ki
tudja még mi minden. Cserepkat az almarol
kérdezik, és a kortérdl valaszol? Biztos csak
valami sajtohiba lehet ez.

Megkérdeztiik Juhdsz Istvant, a Vdci
Vizikozmii Tarsulat elnokét az tigyrol:

— A Tarsulat Intéz6 Bi-
zottsaga hatdrozatban
felszolitotta Cserepka
Andrast, hogy az altala
¢s Babinszki Edit volt
jegyzd altal vélemé-
nyiink szerint jogosulat-
lanul felvett megbizasi
dijak 13,56%-at
(1.353.703,-Ft-ot) 15
napon beliill fizesse
vissza. Ez marcius 3-an volt, a hataridé mar letelt.

Cserepka még ezt is mondja az online interjiiban: ,, A csatorna-
beruhazas projektigazgatoéi megbizasom a beruhdzassal érintett
hat telepiilés képviseld-testiiletének hatdrozataval tortént még
2008-ban, a tamogato Onkorményzati Minisztériummal kotott
tamogatasi szerzodés elvarasainak megfelelden. 2010
majusaban, amikor a vezetésemmel megépitett hat telepiilés
halozata elkezdett tizemelni, ,,joakaroim” kitalaltak, hogy a két
tisztségem Osszeférhetetlen. A torvény altal biztositott 30 napon
beliil a projektigazgatdi megbizatasomrol lemondtam.”

Pont az volt a probléma, hogy nem mondott le 30 napon beliil,
ezért mondta ki az Osszeférhetetlenséget a sajat képviseld
testiilete is, amit helybenhagyott a birdsag is. A Tarsulasi Tanacs
tagjai koziil tobben folyamatosan jelezték szoban és irasban is
az Osszeférhetetlenséget, azt is, hogy még tiszteletdij nélkiil is
fennall az 6sszeférhetetlenség. Ezt teljesen egyértelmiivé tette a
birdsagi itélet is, csakugy, mint a jogértelmezést és a joggyako-
rlatot is. Azt csak be kéne mar tartani. Cserepka Andrasnak is.

Hraboczki Jozsef Sandor

Szamtalan extraval koszonjik meg,
hogy Vodafone-os vagy!

Csatlakozz a K&szonet Programhoz, és fedezd fel, mi mindennel haléljuk meg,
hogy veliink vagy! Regisztrdlj online, vagy hivd a 1270-et: pér perc,
és mar élvezheted is a lehetéségeket!

www.vodafone.hu/koszonet

csak rolad szél
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ISKOLA
Erett/Eretlen

ﬂ Az iskolaérettségnek tobbféle kritéri-
," uma is van, amelyrdél sok sziilének
| nincs is tudomasa. Honnan tudhatnd a
sziil6, ha nem beszélnek rola az il-
letékesek? Van, aki tud rola, hogy
FELMERTEK a gyerekét. Miért? Mert
sz6ltak neki, hogy valami gond van itt
és itt. Es a tobbiek? Veliik nincs? Miért
pont az én gyerekemmel! Aztan mondanak, felsorol-
nak dolgokat, a felét sem érti a sziil6. Csak annyit tud,
hogy elkiildik a nevelési tandcsadoba. Sokuk szdmara
riadalmat kelt a ,,rossz mumus”, mi fog ott torténni,
mi deriilhet ki, hol rontottam el a nevelését? Hasonlo
kérdések cikdznak 4t mindenkinek az agyan. Rogton
félni, szorongani kezd, amit megéreznek a gyerekek,
atveszik a sziil§ érzelmeit, és valami rettentd meg-
mérettetéstdl tartva az adott helyzetben mar nem is
tudnak jol teljesiteni. Majd kapnak eredményeket,
szamokat, kategoridkat, de még mindig nem tudjak,
mit kezdjenek vele. A felmérésen pedig nem vehet
részt a szilé. Hiaba kérdezi a gyerekét, hogy mit
kérdeztek, mi volt a feladat, mit tudtal, mit nem tudtal,
mar nem is tud valaszolni Ggy elfaradt. Maradnak a
szamok, GMP-k, 1Q-k, RQ-k, stb. betlik és szamok
tomege melyet 0sszekdtnek szamukra érthetetlen szak-
kifejezéssel. Jo, rendben van! Gond van! Hol? Mit
tegyek most? Hova vigyem? Itt a nyar, mit gyako-
roljunk? Szakvélemény az van! Hogyan tovabb?
Megolddédnak a gondok magukt6l? Vagy majd
megoldjak az iskolaban?

Az 6voda letudta a harom vagy négy évét! A gyerek
eljutott ahova eljutott, évzard, viragok, mosoly, vers,
ének, aztan majd lesz valahogy. Elfelejtjiik. Fontos,
hogy megyiink az iskolaba. Milyen taskat szeretnél?
Fiizetek, konyvek, ceruza, radir. F6, hogy minden
meglegyen, mert mit sz6l majd a tanitd néni. A
taskdban minden benne van.

Es a gyerekben is minden a helyén van? Gondolatok,
érzelmek, varakozas, esetleg szorongas, félelem?
Nana! Annyira szeretne mar iskoldba menni! Mert ott
csuda jo dolgok torténnek majd veled! Megtanulsz irni,
olvasni, szamolni, sok-sok okossagot. Csak azt senki
nem mondja el neki, hogy milyen arat kell érte fizetnie!
Akarjuk, hogy szeresse az iskolat (a gondolatat), és
mint egy tiindérmesét képzeli maga elé. Aztan fo-
lyamatosan raébred, hogy becsaptak 6t! Fegyelem van,
szabalyok, dolgozatok, kovetelmények, jegyeket osz-
togatnak, beirast kapnak, azért, mert a folyoson szal-
adgalt??? Hiszen boldog, hogy iskolas! De itt nem
szabad!

— Miért csinalod ezt kisfiam? Hat nem érted, hogy az
iskolaban ezt nem szabad?

Fl‘ﬂ

Nem! Miért értené? Neki ezt nem mondtak, csak azt,
hogy milyen jo lesz ott majd neki. De neki egyaltalan
nem jo! Ulni a padba, meg figyelni, meg gondolkodni,
meg csondben lenni. Mikor az a kismadar ott kint a faa-
gon.....

— Jaj Petike, miért nem figyelsz? Mindig mast csinalsz
I Nézd, hogy lemaradtal! Add ide az ellenérzdd, beirok
anyukadnak, hogy beszélni akarok vele!

Petike odaadja, miért ne adna, hiszen még nem tudja,
hogy ez mit jelent. Majd rajon! Akkor mar nem akarja
odaadni, mert ,,otthon maradt”.

Megtanitjuk Oket félni, hazudni, rosszalkodni.
Valgjaban ez a ,.tanitas” korabbi cselekedeteink ered-
ménye. A gyerek pedig csak ,,jol akarja érezni magat”-
hiszen neki ezt mondtak!

Aztan eltelnek az évek. Mire észrevessziik egyre tobb
a gond, belefaradunk a problémékba, legyintiink egyet,
sohajtunk, hogy mit is tehetnénk. Olyan j6 gyerek volt,
aztan amikor iskolas lett, valami elromlott, de hol?

(folytatjuk)

Sarkdnyné Enikdé
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ANGOL BAZAR
HASZNALCIKK KERESKEDES
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Angliabol és Németorszaghol szarmazoes.ir

Viss
a legjobb aron.
FOLYAMATOS AKCIO!
Marciusban HARMAT fizet, NEGYET vihet!

Uj szolgaltatasunk:

VEGYTISZTITO- ES JAVITOMUHELY
FELVEVOHELYE!

06/28 384-233 Veresegyhaz, Fé ut 26.
VEGYTISZTITAS, SZONYEGTISZTITAS

SZ(iCS: Szdrme- és miiszérmebundak javitasa.
Bar- és vellrkabatok, irhabundak festése,
javitasa. -
CIPZAR- ES BELESCERE
CIPESZ: Teljes korii javitas
06/20 934-5261

06/70 590-9039
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A pénzed Te vagy

12 éves koromig Foton éltem, majd Bu-
dapest lett az otthonom. Amiota elhagy-
tam az iskola padjait, tizletkotésbol
¢éltem. Hol reklamfeliileteket adtam el,
-" hol farmernadragot, parﬁlmot Az igazi
| nagy szerelmem, ami mellett lecovekel-
tem, az a pénzpiac lett. Ezen a teriileten
¢éltem igazan, hiszen pénziigyei min-
denkinek van, egyszeriien az utat kell megtervezni a
célhoz és kitartani a megvaldsitas mellett. Els6, bemu-
tatkozo irasom a megvalositas nehézségeirdl szol.
Tégy meg magadnak egy fajo, nehéz, de nagyon
hasznos szivességet. Nézz magadba amlkor teljesen
egyediil vagy. Allj a tiikor elé, és gondolj vissza az ed-
digi életedre. Amikor rendszeresen volt pénzed, min-
den rendben volt, tudtad mire szamithatsz, mit
vallalhatsz be. Amikor elmaradtak a bevételek, a
kedved is rosszabb lett, elmaradoztak az ismerdsok,
minden nehezebbé valt.

El6jon az 6rok dilemma: Mi volt elébb? A tyuk vagy a
tojas? Amikor pénzed lett, azért lett, mert gy gondoltad
rendben vannak a dolgok, vagy azért mentek a dolgok,
mert pénzed lett? Megnézheted az érme masik oldalat
is, nevezetesen, amikor elmaradtak az ismer6sok azért
volt, mert elapadtak a bevételek, vagy azért nem jott
pénz a zsebedbe, mert elpartoltak az ismerdseid? Az
¢leted Te sajat magad alakitod. Amiért ma ott tartasz,
ahol tartasz, az a multbéli dontéseid eredménye. Tudom,
faj belatni. Vizsgald tovabb magad.

Mindenkiben tobb szegmens van, egy rész a kozeli
csaladnak, 1 rész a tavoli csaladnak, egy a baratoknak,
egy szerelmednek, egy a munkatarsaknak, egy az egy-
hazi felekezetnek, egy a politikai hovatartozasnak, és
igy tovabb. Mindenkinek mas szegmensei vannak
mennyiségre €s mindségre egyarant. Képzeld el tigy
magadat, hogy egy hatalmas kor kozepében allsz
egyediil, az ¢életed részei, az ismerdseid, munkatarsaid
barataid, mindenki, akivel valaha kapcsolatba keriiltél,
a kort alkotjak. Ezek az emberek korbetekertek téged
egy kotéllel. A cél az, hogy a lehetd legrovidebb idon
belill, a legkisebb fajdalommal kijuss a szoritasbol. Ha
valamelyik szegmens érzelmileg lehtz ilyenekkel,
hogy ugysem fog sikeriilni, minek probalkozol, nézd
meg a masikat hogy jart, kinek képzeled magad, stb.
akkor a kotéllel elkezdenek htizni maguk felé, ezaltal
a kotél megfesziil, fajdalmat okoznak neked, dorzsoli
a karod, a labad, a tested és a lelked egészét. Az 6n-
bizalmad romokban. Ellenkez6 esetben, amikor tamo-
gatnak, igy beszélnek hozzad: hajra, gyeriink, csinald
meg, képes vagy ra, meg tudod valositani az almod,
miben tudok segiteni, hogyan tamogassalak, a kotél el-
lazul, ki tudsz bajni csomobol. Ilyenkor szarnyalsz, a

vilagot legy6z6d, az 6nbizalmad az egekben van.
Megfigyeltem magamon ¢s az igyfeleimen, akik
parkapcsolatban éltek, és boldogok voltak egymassal,
a kornyezetiikkel, azoknak rendben voltak a pénzii-
gyeik, legyenek barmilyen szinten. Akiknek nem volt
parkapcsolatuk, de megtalaltak azt a bizonyos miértet,
azoknak is rendben voltak a pénziigyeik. Az el-
lenkezdje is igaz, amikor olyan csaladdal taldlkoztam,
ahol mindennaposak voltak a veszekedések, a
rosszkedyv, ott a pénziigyek is rendetlenek voltak.
Ezzel az irassal a harom legfontosabb tényre akarok
ravilagitani. Az els6 €s legnehezebb: legyen miérted.
Tudd minden nap, minden pillanatdban, hogy miért
¢élsz, miért kiizdesz, mi az, amit el akarsz érni. Ha jobb
kornyezetben akarsz élni, miért akarod? Es pontosan
milyen az a jobb kdrnyezet? A miértre adott valaszod-
nak olyan erdsnek kell lenni, hogy ha kell, a falon at-
menj érte. A masodik tény: keriild a negativ embereket.
A harmadik: 1ézerfokusz. Csak arra az egyre figyelj,
semmi masra egy pillanatra sem veheted le a szemed
rola. Hogy mi az az egy? A miértre adott valaszod.

(folytatjuk)
Karolyfi Marton

ple)r:icentrum

yolicarbonat lemezek

e Troz6kok
2112 Veresegyhdz,
Mester u. 3.

(volt Triangold mellett)
06 28 385 828
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Metamorfozis

Tavasz...Végre tiszta szivvel oriilok a
tavasznak. Mar nem szorongok azért,
hogy lekeriilnek rolam a jol elfedd téli
ruhadarabok. Mar batran veszek fel
rovid ujju, vagy akar ujjatlan felséket és
rovidebb szoknydkat. Kovér és gatlasos
®| overek voltam, és késobb is évekig su-
lyproblemalm voltak. Sajnos genetikailag extra
hizékony vagyok.

Par évvel ezel6ttig a téli idészak a plussz kilok fel-
szedésérdl szolt, majd a tavasz ezek keserves megsz-
abadulasarol. A gond azzal volt, hogy egyre tobbet
szedtem fel, és egyre kevesebbet sikeriilt leadnom.
Tehat a helyzett egyre reménytelenebb lett, addig
amig meg nem talaltam a megoldast. Az utobbi 10
évben tartom a stilyom, és mostmar soha tobbé nem
fordulhat velem el6, hogy ezzel a problémaval alljak
szemben.

Hosszl id6, kiizdelmes évek, fegyelem és kitartas kel-
lett ahhoz, hogy eljussak idaig. Kiprobaltam sok féle
diétat, és sokféle mozgasformat. Atmentem mindenen,
még a bulimian is. Ott volt az orrom el6tt a megoldast
— és persze mindenki el6tt ott van - de nem lattam. A
megoldas egyébként végteleniil egyszert.

Megtalaltam a szamomra leghatékonyabb edzésformat,
és a szamomra legjobban miikodé taplalkozasi mintat.
Sokféle mozgassal és tobbféle diétaval érhetiink el sik-
ereket, hiszen mindegyiknek ugyanaz az alapelve. Min-
denkinek meg kell taldlnia a személyiségének
legmegfelelbbet.

Nem szolgalhatok konnyii megoldassal. Csodaszer
nincs! A 1ényeg, hogy kitartonak és fegyelmezettnek
kell lenniink! Nem lehetnek kifogasok, és kiskapuk.
Valamit vagy csinalunk vagy nem! Mindig a cél
lebegjen a szemiink eldtt. Ha igazan, tiszta szivvel
akarjuk, meg tudjuk valdsitani. Minden csak rajtunk
mulik!

Ha nem tudjuk hogyan vagjunk bele, kérjlink segitséget.
Végs6 elkeseredésemben én is ezt tettem. Szerencsés-
nek tartom magam, hogy megtalaltam a tokéletes for-
rast, mely a helyes mederbe terelte az életem.
Megtalaltam azt az embert, aki megtanitott helyesen
hozzaallni az edzéshez, a taplalkozashoz, és ezen
keresztiil az élethez. Ugyanis, mindazt, amit megtanul-
tam t6le, azt a sajat életemben is tokéletesen fel tudtam
hasznalni.

Az edzések hatékonysaga és a szigortian betartott diéta
meghozta a gylimolcsét.

5tt)

2112 Veresegyhiz, F6 (it 50;
(a MOL kdat mogo

Megujult étlap, kirobband finomsa-
gok a régi és az 1j izek kedvelGinek
Mar Erd6kertesen is MEGNYILT a

HAMBURGERMESTER|
(FO ut 114. a Miivhdz mellett)
Tel.: 06-30-403-66-77

Highos szdllitds: inycsiklandozo

fogisainkat hizhoz is szallitjuk!
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Nem csak lefogytam, de teljesen atalakultam. 2 méretet-
tel lettem vékonyabb. Karcsu, de sportos lettem. Azota
szliltem. Amig a kisfiamat vartam végig edzettem. Hét-
fon még edzettem, szerdan mar sziiltem. Sziilés utan 2
honappal mar az edz6teremben voltam, és hamar vis-
szanyertem régi formam. Azota is tartom. Szerintem
most mar orokre...
Hogy hogyan? Elarulom legkozelebb!

Body Monika

Tavaszi megtijitd alakformald és

kondicionédld MH tréningelk.
Edzések helye:

Csak néknek: hétf6 18.00-19.00

Splash Né&i Fitness, Ond Vezér u. 9.

Vegyes ordk (nék, férfiak egyarant):
szerda, péntek 18.00-19.00

Misszié Egészségiigyi K6zpont tornaterme
Edz6: B6dy Ménika

MH tréner 06 20 967 4645
www.mazsahaz.hu

YK'ET
LAPANYAG |
* ALLANDO MINOSEG |
% 2-3 HETES SZALLITASI HATARIDO
Kéing TANUSITVANY

J20m TAVASZAfOL- KOZTERULETI KIVITELBEN

f ISKAPHATO!

g 4
- BGVERB INFORMACIOERT LAT(?GASS EL |
HONLAPUNKRA |

| %mestert.hu :
Erdeklgdii e-niaH bévi:sinfo@kishazmesterhu

vagy hivd a#36:30 996 2515-0s telefonszamor
“IH-P 10-18- g

Zoli kormei

Az elmult években ra-
csodalkozott mar a média
ovobacsikra, no6i busz-
vezetOkre, mi most egy
talan még meglepobb eset-
tel talalkoztunk.

Hogy lesz egy férfi miikér-
mos?

Valtoztatni akartam az életemen, 15 év vendéglatoipar
és 10 év logisztika — hazhozszallitas utan. Valami
egyedit €s ,,iitéset” akartunk kitalalni a feleségemmel
kozosen és erre az elhatarozasra jutottunk. Ez egy n6i
szakma, még, de ugy gondolom, hogy helyt tudok allni
benne.

Hogyan reagalnak a lanyok, a n6k amikor egy is-
meretlen erds férfi veszi kézbe keziiket?

Az els6 kézfogasok utan eltinik a kéz merevsége,
megszlnik a feszélyezettség érzése, mert ez is ,,csak
egy munka”, nincs semmilyen mas plusszos adalék.
Voltal-e mar te, vagy éppen a ,,paciensed” zavarban?
Zavarban? Nem, ahhoz mar eleget tapasztaltam az évek
soran, foleg a vendéglatasban. A legelsé alkalmakkor
inkabb csak furcsa érzés volt egy idegen ndi kezet
kézbe vennem és orakon keresztiil igymond fogdosni.
De maéra ez mar természetessé valt.

Mit szol a feleséged, nem feltékeny?

Nem, egyaltalan nem féltékeny. K6z6s elhatarozas volt
ez a szakma. Bizik bennem ¢és tudja, hogy megbizhat
bennem, én meg nem élek vissza a bizalmaval. Pedig
lennének lehetségeim, de én csak ¢és kizarolag a
munkara koncentralok.

Igény szerint — mint mas mikérmds — hazhoz menést

is vallalsz? Mi van, ha ilyenkor egy kuncsaft egyéb
szolgaltatasra is igényt tartana?

Uriember modjéra megkoszonom a lehetéséget...... de
nem szeretném kihasznalni a kedves vendégemet, a
kormeire figyeliink, mindketten, csuklonal tovabb nem
megyek!
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Katyak

A kozelmultban tortént egy szerencsés
kimenetelii baleset a Csomad és Orbot-
tyan kozott. Szerencsés kimenetelii, mert
a katyuk keriilgetése miatt bekovetkezett
balesetben ,,csupan” a személygépkocsi
ment tonkre. Az eset felidézte bennem az
egyik TV-csatorna érdekes filmjét,
melynek cime: Elet az ember utan. Azzal igyekezett
sokkolni a fasult nézdéket, hogy meddig tartanak ki a
miiszaki 1étesitmények, az ember kihalésa utan. Erdekes
film, bar teljesen haszontalan, hiszen ki az a mazochista,
aki kivancsi arra, mi lesz az ,,élet” utan. Persze, a film
készitdi még ,.eletiikben” kapjak a jovedelmiiket. Mas
filmesek meg a dinoszauruszok nemi életét taglaljak.
Van valami kiilonos ezekben az alkotasokban, mintha a
film készitdi utalnak a jelen eseményeit, kivéve, haaz a
hasznukra van. De visszatérve az embertelen
jOovOképhez, némi Osszefiiggés talalhato a film altal sug-
allt latvany és a jelen valosaga kozott. Egyes miiszaki
létesitmények esetében Magyarorszagon mintha mar
megel6ztiik volna a film apokaliptikus latvanyait. Err6l
tanuskodhatnak pl. utviszonyaink, ahol valéjaban mar

Tﬂhh SZAE évelﬁ wrﬁg
sar]ék ﬂm}mﬁ!dak

TR~ I ST B
V. 9014

T —— 1 (7 T]
1112 Verssepyhie, Dudapest o4, Pasaigart {

nem is Gt, hanem katytviszonyok vannak. A kozlekedési
szabalyokat mar illene a valdsaghoz igazitani, hiszen a
katyuk tartosabbak, mint az egykori ut. A KRESZ sz-
abalyai pedig mindségi utakra irodtak. Vagy lehet, hogy
a kozut fogalma mar tartalmazza a katyut is? Szinte mar
gunyolodasnak tiinhet, de a régi romai utak egy része
még ma is hasznalhato. A filmben csupan az ember utan
tobb évszazaddal prognosztizaltak ilyen gyenge
mindségli utakat! A film alkotdi itt takarékoskodhattak
volna, mivel az ember utani jov6 nalunk mar a jelenben
lathat6. Emiatt csupan a csodaval hataros az, hogy eddig
még nem tortént tragikus kozlekedési baleset. Viszont
ha mar rendelkezésre allnak a katyuk, hasznositani kel-
lene 6ket! Mint kozismert, Budapest hozzank kozel esé
kiils6 kertiletébe (Rakospalota) jarnak az amerikai filme-
sek, mivel ott olcsobb a film készitése. Csalogassuk ket
ide! Itt elkészithetik az Gsszes autds kalandfilmet olcson,
amelyben kotelez6 a rettenetes Uti kdriilmény. Ebben
mar joval megelézhetjiik a fejlett orszagokat is. Am, a
kukacoskod6 utazoban, azért felmeriilhet néhany kérdés.
Az utkezelésért felelds (?) idészakos cég vajon mivel
foglalkozhat mintegy fél évig? Ugy tinik, hogy mar
nyar végén ledllnak €és csupan a kdvetkezo nyar elején
talalhat rajuk a sok szabadidével rendelkezd autds.
Mintha errefelé nem ugyanugy fizetnék az emberek az
lizemanyag araba gyomoszolt oriasi adot! A felelésség
megosztasa sem tisztazott, a teherautok, buszok mé-
lyitik a katyukat, a kisautésok meg jarnak a szervizbe,
mintha nem lenne még elég a draga benzint kifizetni.
Es hogyan lehetséges, hogy az ilyen ,,bonyolult” felada-
tot csupan rekkend melegben lehet elvégezni, a draga
és mindségi lakasokat egész télen épitik? Nem is szolva
a télen hibasodo kozmivezetékek javitasarol... Mi
lenne, ha a télen eltordtt tavhOvezetéket csupan a
melegben ,,kezelné” a FOTAV pl. éppen az ,utkezeld”
cégvezetés lakasainal. A katyat pedig miért kell
javitani? Hat nem elég jo még? Miért nem utat
épitenek? Egyesek szerint nem véletlen, hiszen akkor
jovore nem lenne munkdjuk! Mar a cég elnevezés
(kozutkezeld) is pontatlan, hiszen tobb helyen nincs is
mar ut! Persze e kérdésekre nem varhat6 valasz, miért
is, hiszen csupan kozpénzekbdl fenntartott tevé-
kenységérdl van szd, mintha szivességet tennének. Fel
kell tehat venni a filmesekkel a kapcsolatot, és a
filmkészitésbol szarmazo bevételekbdl talan futnd az
utak javitasara is.

Soltész Istvin
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Kertészeti teenddink tavasz végén

Miutéan t6bb-kevesebb sikerrel at tudtuk
teleltetni mediterran, ill. fagyérzékeny
novényeinket, ebben a honapban mar
kitehetjiik Oket. Elmultak a majusi
fagyok. A leandert (Nerium Oleander)
vagy kitltetjiik a kertbe, t(iz6 napra,
vagy cserépben neveljiik tovabb. Atiil-
tetésnél *C’ tipust, ugynevezett lugos
foldet hasznaljunk. Altalaban — miutan kiraktuk 6ket
— megjelennek a pajzs, illetve levéltetvek. Megfeleld
novényvédd szerrel védekezhetiink ellene. A heti
tapoldatozassal elésegitjiik a novény fejlédését, illetve
viragzasat, a betegségektdl is megovjuk oket.

Itt az ideje az egynyari novények iiltetésének is. Tizo
napra vald egynyariak: mézvirag, petunia, bojtocska,
paprikavirag, stb. Félarnyékos, vagy arnyékosabb
helyre: pistike, begoénia, lobélia stb. valok. Balkon-
ladaba, viragagyasokba, sirokra iiltethetéek. ,,B” ti-
pusu viragfoldet (semleges kémhatast) hasznaljunk
hozzajuk. A rendszeres locsolas elengedhetetlen.
Akinek ideje nem teszi lehetévé a napi locsolast,
annak ajanlatos a foldbe bekeverni vizmegtarto krista-
lyt (stockosorb). Ez a szintetikus anyag a viztdl

D]ﬂﬂh I{ERTES

gl .._-'_.-

Sulﬂl-lil'.lmnk: hrlﬂrﬁl. kertfenndartas.

A“c I 6 I HO00 FY felokhi visdrlawnal
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megdagad, és napokig tartja a nedvességet.
Sokan abban a tévhitben élnek, hogy csak kora
tavasszal lehet Ultetni fakat, bokrokat. Igen, régen
talan ez volt, mert akkor még csak szabadgyodkerii
novényeket arusitottak. Mara ez teljesen megvalto-
zott, mert a novényeket foldlabdaval, ill. konténerben
nevelik tovabb, hogy az év barmely szakaszaban
lehessen iiltetni. Kivéve persze télen. Természetesen
a nyari iiltetésnél tobb vizre van sziikségiik, a parolog-
tatas miatt, de mivel a névényt konténeresen iiltetik,
a gyOkere nem tud megsériilni, az eredés 100 szaza-
1ékos. Fak iiltetésénél csinaljunk a tovébe ugynevezett
tanyért, hogy alatta a viz megalljon.
Kellemes szép tavaszi napokat, jo kertészkedést
kivanok!

Vonané Tordcsik Diana

Csalddl Maopkdzis Gvada

2112 Werssegyhdr, Vicsdn u, 32,
Tal: 8 BE 431 635, 06 70 353 9467

Irrqu‘mlmﬂm:kmu: hiu
e

werx riniohodemio hu

Szerda: 9-17, Szombat: 8-13
Telefon: +36 70 550-7155
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Meguijult kiilsé, régi arak

Trilak markabolt lett az egykori Szertar (Rév) Festékhazbdl

Mint  bizonyara
sokan észrevették,
teljes  kiilsé-  és

belsd atalakulason
ment keresztiil a
téglagyar melletti
egykori Rév Fes-
tekbolt. A cég a 90-
es évek végén a
kérforgalomnal
bérelt  tizlethely-
iséget, de mar akkor lattak, igazan alacsony fogyasztoi arakat
csak sajat tulajdonban érhetnek el, igy vasaroltak meg ez egykori
tlizolto szertarat. Az akkori lehetéségek csak a legfontosabb
feltjitasi munkalatokra voltak elegenddk, tavaly év kozepén
azonban alapvetd valtozasok kezdddtek a szakiizlet és az azt
miikddtetd cég életében. Mindezek hatterében az allt, hogy a val-
lalkozas markabolti, un. Studios szerzodést kotott Magyarorszag
piacvezeto festékgyaraval, a Trilak Kft-vel. Ezen gyarto nevéhez
olyan régota ismert és kedvelt markanevek kothetok, mint a Héra
és Diszperzit falfesték-csalad, a Trindt zomaénc, vagy a Lazurdn
fafesték-rendszer. A Stadids
szerz6dés egyben ar-bummot
is jelentett, a visszajelzések sz-
erint a kornyezd telepiilések
egyik legalacsonyabb arszin-
tjét sikeriilt a gyarral kozdsen
kialakitani. Az iizlet egyik

A Vill&sz rovata
Hol a hatar?

Ma mar a legegyszertibb elektromos késziilék hasznalati
utasitasara is rairjak, hogy javitasat csak szakember
végezheti. A gyartok, forgalmazok igy védekeznek az es-
etleges kartéritési perek ellen. A gyakorlatban azonban
nagyon sok ember nem csak izzot cserél otthon, hanem
kapcsolot, dugaljat, konnektort, szétszedi (ez a kon-
nyebb) és Osszerakja (néha kétséges eredménnyel) a
porszivot, vasalot, stb. Ugy gondolja, hogy ha a
kapalogépet megjavitotta, a g6zolds vasalot is sikeriil
majd. Miért jelente problémat egy régi keverdtarcsas
mosogépen kicserélni a toredezett kabelt? Es valoban,
tobbnyire sikeriil is a miivelet, de néha leég egy haz,
vagy meglepetésszeriien torténik egy halalos aramiités.
Massal, mashol. Mert a bajok mindig massal torténnek,
ugye? Hogy valdban ne torténjen veliink ilyen, ebben
segit a mostantdl minden szamban jelentkezd tanacsado
rovatunk, ahol nem csak a biztonsagrol, de az ener-
giatakarékossagrol és egyéb hasznos praktikakrol is szot
ejtlink majd.

legkedveltebb terméke a Héra 16-literes falfesték, amelyik a
kamionos szallitasoknak kdszonhet6en folyamatosan akcids aron
szerezhetd be a boltban.

A megujult kiilsé-belsd design, a kibéviilt valaszték, a szolgal-
tatdsok kore (mint pl. a szinkeverés, a szaktandcsadas, a
hazhozszallitas. ..) azt eredményezték, hogy 2010 masodik felére
jelentdsen boviilt az iizlet vevékare, a kulturalt kiszolgalas és az
alacsony arfekvés sokak szamara Ujra vonzova tette a sza-
kkereskedést.

A cég folyamatosan boviti a termékvalasztékat is, igy a
klasszikus festékipari termékeken (zomancok, falfestékek, fes-
toszerszamok, oldoszerek) til el6re kevert falfestékek, design és
effekt festékek, gipszkarton rendszerek és a hdszigetelés minden
eleme kaphato a megjult Szertar Festékhazban.

A vallalkozas vezetéi minden forumon hangsulyozzak: a véltoza-
sok kozéppontjaban a vasarlo, megrendel6 all, akinek igényeit a
lehetd legmagasabb szinvonalon kell kielégiteni. Ennek rendel-
nek ald minden fejlesztést, ez mozgatja a cég minden dontését.
Jelezték, rendkiviil halasak mindazoknak, akik a feldjitasi
munkalatok alatt is kitartottak mellettiik.

Mint igérik, a most elkésziilt épiilet, a Trilak Stidids berendezés
és design korantsem a fejlesztések befejezését jelentik, éppen
csak egy kozbiils allomast, amit tovabbi wjitasok kovetnek majd.

)
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Csendes orlilt

Gyerekkoromban mindig szivesen néztem
a foly6 vagy toparton csendben tildogéld
horgaszokat. Ritkan lattam, hogy fognak
il is valamit, ha kérdeztem 6ket, mindig csak
panaszkodtak, hogy nincs kapas. De nem
voltak elégedetlenek, latszott rajtuk, hogy
1| el vannak, mint a befétt. Idénként gyorsan
| tekerni kezdték az orsot, izgatottan var-
tam, milyen hal lesz a végén, ponty?, csuka?, nagyon gor-
biilt a bot, ez harcsa lesz!, de csak a szereléket hiizta ki,
hogy masik csalit tegyen fel. Csendes 6riiltek, mosolygott
édesapam mindig, a legkisebb rosszindulat nélkiil. Hiszen
¢ is kitilt aztan velem a Balaton parton egy zsebpecaval,
de soha nem fogtunk semmit.

Amikor a fiam megsziiletett, mondtam az anyjanak: alig
varom mar, hogy elmenjek horgaszni a flammal. — Miért
pont horgaszni? csodalkozott a feleségem. Nem tudom.

HERBA-KUCKO
varunk minden kedves vasarlonkat
UJJONAN MEGNYILT
herba tizletiinkbe.

#%+= Uj Salus gyermekcipsk

oefias  és Batz papucsok

nagy valasztékban.

Veresegyhdz, Csokonai u. 2-4.

Es a fiam n6t és kedvencei lettek a halak. Csak autobol
van neki tobb, mint jatékhalbol. A kornyékbeli
horgaszboltokbdl felvasaroltam a milanyag csalihalakat,
magyaraztak melyik mire vald, hogy kell vele horgaszni,
de én mondtam, nem horgaszni lesz, csak jatszani a fi-
amnak. Megmosolyogtak. Néztiik a NatGeo-n a horgasz-
filmeket, és amit lattunk, rogton el is jatszottuk jaték
horgaszbottal, milanyag halakkal a szobaban. A Balaton
parton logattuk a bambuszbotra kotott zsebpacat, hasonlo
eredménnyel, mint az én gyerekkoromban. Elmult 6t éves
a fiam és a nyuszi hozott neki egy igazi kis horgaszbotot
orsoval, uszoval, horoggal. Es elmentiink horgaszni. Igaz-
ibdl. Kivaltottuk a napijegyet, hiszen mi most mar igazi
horgaszok vagyunk! Els6 igazi horgaszatan ki is fogta elsd
halat, egy kicsi siillét. Azota Apanak is van mas egy
kezdetleges botja, otthon rendezgetjiikk szegényes sz-
erelékeinket és tervezgetiink. Egyszer mas Anyat is sik-
eriilt kicsalni a tora.
Igy lettem én is csendes Oriilt. Mert az almok igen is
valéra valnak.

Hraboczki Jozsef Sandor
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Obottyan kozpontjaban 204 m2-es haz
2.709 m? kerttel sok lehetSséggel
KEDVEZO ARON ELADO!
+36 30 3352659

JO BEFEKTETES!
Orbottyanban 2.283 m2-es 083/13 hrsz-U
S$zanté 390 Ft/m2
evaszal@t-online.hu
36 1340 47 19 reggel 8-9 h.




14 2011/mdjus

Hrabopress Rl KKANCS

A szinek és mi

Végre megérkezett a tavasz és mi gyonyorkddhetiink a
természet Ujjasziiletésében. A fak ujra zold ruhaba buj-
nak, a bokrok, rétek eldvarazsoljak szinpompas vira-
gaikat. Talan megfeleld pillanat ez arra, hogy mi is
megalljunk €s elmerengjiink sajat ,,ujjasziiletésiink”
folott, hiszen tudatosul vagy sem, de az évszakok ¢és
kornyezetiink véaltozésai a mi életiinket is folytonos ata-
lakulasra, formalddasra késztetik.

A koriilottiink 1év6 lathato vilag megtelik szinekkel, a
fény mennyiségének novekedésével pedig a szinek rank
gyakorolt hatdsa is egyre nagyobb hangsulyt kap.
Kérdés persze, hogy észrevessziik-e ezeket az impulzu-
sokat, esetleg toltekeziink is beldliik, vagy elrohanunk
mellette, mint annyi minden mas mellett az életiinkben.
Elgondolkozhatunk rajta vajon véletlentil vagy okkal
alakulnak koriilottiink a dolgok, bar én itt most elsdsor-
ban a szinek rank gyakorolt hatasair6l szeretnék egy
kicsit elmélkedni.

Mi lehet az oka, hogy az egyik szint kedveljiik, egy
masikat pedig teljesen elutasitunk? Miért festjiik, szinez-
ziik épp arra a szinre a kdrnyezetiinket, lakasunkat,
hazunkat? Mit lizeniink az 61tdzkddésiinkkel és vajon a
szinvalasztasoknak van-e valamilyen mélyebb oka?
Meggy6z6désem, hogy mindez torvényszerliségek
alapjan miikddik, mint ahogy ezt a reklampszichologu-
sok, marketing szakemberek, gyogyitok tudatosan
hasznaljak is. Az emberek mar tobb ezer éve felismerték
a szimbolumok jelentdségét, (elég, ha csak az 6sember
barlang rajzaira gondolunk), és a szinek tudatos
hasznalatanak fontossagat.

Persze napjainkban mindez remekiil kiaknazhato a rek-
lampiacon, a kereskedelemben stb. Az egymast valto
ugralo gyors ¢s szines képek magukhoz vonzzak a tek-
intetiinket, felkeltik a figyelmet, koztudott hogy a gy-
orséttermeket olyan szinekkel ,,diszitik” amelyek
gyorsabb evésre, ezzel gyorsabb tavozasra 6sztondznek
benniinket.

Ellenpéldaként pedig hagy emlitsem meg azt a kisér-
letet, amelyben 6rjongd rabokat néhany oOrara zoldre
festett szobaba zartak, ami bizonyithatéan nyugtatd
hatast valtott ki.

Keziinkben van tehat egy olyan eszkoz €s tudas, ame-
lynek eléréséhez elég csak kinyitnunk a szemiinket, a
bels6 képeinkrol és szineinkr6l mar nem is beszélve.
Persze nemcsak egyénenként, de kultaranként is val-
tozik, hogyan értelmezziik a szineket, bar alapvetd
atfedések vannak.

Csak néhany példat emlitenék. Tudjuk hogy a piros a
szerelem a szenvedély szine, de ugyanakkor a tilos
jelzés¢é is. A zo0ld szint nyugtatonak, gydgyitonak
tartjak, ugyanakkor a remény szine, mashol pedig meg-
jelenik a ,,z61d szemii szornyeteg”. A feketéhez legtobb-

szOr negativ mindségeket kapcsolnak, ugyanakkor az
elegancia szine is.

Részemrdl azt az allaspontot képviselem, hogy egyé-
nenként szemléljiik melyik szin kinek mit jelent, ennek
tikrében hogyan értheti meg jobban sajat magat és
aknazhatja ki a lehetGségeit.

Az erre szakosodott szakemberek segitenek a szinek
vilagaban val6 elmélyiilésben.

Ha valaki eljutott az olvasasban idaig az valdsziniileg
mar egy kicsit mas szemmel nézi a kornyezetét.
Reményeim szerint, ha csak néhany percre megall és
megnéz egy viragot, igazabol, sokkal tobb informa-
cidhoz, sot ,profithoz” jut, mint tobb oOrai
szamitogépezéssel, televizid nézéssel.

Ha pedig még tovabb megy és megnézi vajon az 6
¢letében milyen szinek jatszanak dontd szerepet,
melyek az elutasitottak, és ezzel kdzelebb keriil sajat
bels6 Iényegéhez, akkor mar érdemes volt ezt a néhany
sort ,,papirra” vetnem.

Mindenkinek nagyon jo szemlélddest és ,,szinezést”
kivanok!

Vékony Ildiko

- A

Ezerkincs Eletméd Centrum
Alternativ Egészségkozpont

Biorezonancia, Bemer terapia, Kinezioldgia, Reflexologia,
Agytréning, llcsi-féle Biokozmetika, Thai,-Shiatsu,-Talp-masszazs,
Energetikai kezelések, Reiki, Lelki segitségnyijtas,
SZINSZIMBOLIKAI SZEMELYISEGELEMZES.

Mozgasterapiak: Fitt ball, Kung fu, Hastanc, Kortalan torna,
Viarandos torna, Intim torna, Tartasjavité mozgas.
Eléadasok, tanfolyamok,

Happy Teddy angol nyelvii foglalkozas kicsiknek.

Shiva Kincse Ajandékbolt
Eg és Fold kozott.
ajandéktargyak mar 200 Ft-t6l.

Veresegyhaz, F6 Gt 59 / emelet, Tel: 06 70 370 14 60,
e-mail: ezerkincs@gmail.com
www.ezerkines.hu
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Fiataloddas fajdalom nélkul! - Tanélkuli mezoterdpia

Az évek soran sajnos
boriink veszit feszes-
ségébol, megereszke-
dik, rugalmatlanna
valik, aprobb rancok
jelennek meg rajta.
Ennek egyik oka,
hogy mar nem ter-
melddnek a bdérben kell6 mennyiségben azok az
anyagok, pl. hyaluronsav, vitaminok, amelyek a bor fi-
atalsagat biztositjak.

Megoldast a hatéanyagok bor ala juttatasa jelenti, am a
kozmetika alapvetd problémaja, hogy hogyan gy6zziik
le a bor természetes védekezd funkcidjat, amely
megakadalyozza a hatéanyagok bejuttatasat. Ezért
példaul ha bekrémezziik a boriinket, csak a legfelsé el-
halt réteget kezeljilk, amely mar nem képes
megujulasra. Ilyenkor csak a bor tiineti allapotan,
szarazsagérzeten, zsirosodason javitunk, de igazi
bérmegujitd hatast nem tudunk elérni, mivel a
hatéanyagokat nem tudjuk bejuttatni kell6 mélységbe,
a probléma igazi forrasahoz.

Orvosi szinten kozvetlen injekcidzassal természetesen
bejuttathatok a sziikséges hatdanyagok, viszont a
kozmetikai ipar régodta kiizd ennek a fajdalommentes
kozmetikai alternativajaval.

Tiszarasok nélkiil

A, tl nélkiili” mezoterapianal egy késziilékkel juttatjak
a hatéanyagot a boérbe. A késziilék specialis
radidfrekvencias hullamok segitségével képes meg-
nyitni a bérsejtek falat, kis csatornakat nyitva, ezeken
keresztiil juttatva be a sziikséges hatdanyagokat. Mivel
a kezeldfej a boron mozog, az eljaras teljesen fajdalom-
mentes, s6t még kellemes ,,mikromasszazs” érzet is
tapasztalhato kdzben.

2003-ban dramai felfedezést tett két észak-amerikai or-
voskutatd (Peter Agree és Roderick Mackinnon),
melyért kémiai Nobel-dijban részesiiltek. Kimutattak a
sejtmembranokban a protein és az aquagén csatornakat,
amelyeket specialisan modifikalt radiofrekvenciaval
meg is tudtak nyitni. A megnyitott csatornak segit-
ségével a sejtekbe a legkiilonbozobb ionos és nem
ionos, kiilonb6zd méretli viz- vagy zsiroldékony
anyagok bevitele valt lehetdvé nagy mennyiségben.

A felfedezés forradalmasitotta a lokalis hatéanyag-be-
vitelt, eredményesebb, mint az iontoforézis,
hatékonyabb, mint az ultrahangos sonoforézis, és tobb
mint a tiis mezoterapia. Raadasul nincsenek mellé¢khata-
sok, nincs vérzés, nincs fajdalom, nincs gyogyulasi id6.
Mar az els6 kezelés soran latvanyos és tartds ered-
ményeket érhetd el az arcfiatalitas teriiletén.

At nélkili me-
zoterapia soran bor-
megujitd, feszesito,
oregedésgatlo, anti-
oxidans anyagokat
juttatnak kozvetleniil
a sejtekhez. A sejt-
szintli hatéanyag be-
vitelnesk
koszonhetden a bor-
sejtek megujulnak,
ezaltal a bor fesze-
sebb fiatalosabb lesz.
A rancok kisimulnak,
elhalvanyodnak.

Mezoterdpia kivaloan alkalmazhato:
 Arcbor felfrissitése, feszesitésére

* Mimikai rancok kezelésére

» Aknék okozta sebhelyekre

* Petyhiidtségre

* Plasztikai miitét el6tti és utani kezelésre
* Arc és nyak feszesitésére

+ Oregedés ellenes kezelésekhez

* Hiper-pigmentaciora

Kezelési javaslat: heti egy kezelés 4-5-6 alkalommal,
majd havonta egy fenntarto kezelés.
Kocsmar Eniké

VIVt i et
Kocsmar Enik kozmetikus
Veresegyhdz, Kalvin u 16/a » 06303051706, 0628 386-374
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