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SULLYEDUNK!

Vagy még nem? Ugorjunk le a borul6 hajorol, Jegesmedve és pingvin? De hiszen ez csak egy
de ott egy capa és egy oriaspolip! Megprobal-  rossz allom. Fel kéne mar ébredni. Ebresztd Or-
junk partra evickélni? Am ott jegesmedve var  bottyan, Veresegyhaz és még aki alszik vagy
reank. Ez a hatalmas pingvin meg mit keres itt? ~ alomvilagban él.
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Auuu! EU!
Fél évig nalunk volt a faklya

Az EU-s elndkség faklyaja megvilagi-
totta az arcunkat, s vajon mit mutatott ez
az arc? Gyotrelmes, megviselt, kétség-
beesett, zilalt, szegényes? Lehet, hogy
ennyire nem volt negativ, de akar hogy
is keressiik a jelzoket, egy biztos all ra:
veszekedds. Veszekedtliink egymassal,
aztan veszekedtek veliink az EU parlamentjében.

Sajnos barmit jol csinaltak a szervezdk lent, s bar-
mennyi Otletiink, altalunk elvetett mag megvalosul a
késobbiekben, mindenki csak az arcunkra fog em-
Iékezni, ahogy mi is csak arra emléksziink a cseh elndk-
ségbdl, hogy a szerencsétlenek pont akkor csinaltak
kormanyvalsagot.

Rolunk se marad més kép, minthogy fityiszt mutat-
tunk az IMF-nek, kiterjesztettiik nemzeti érdekeinket a
koérnyezo orszagok magyarjai felé, a bankvilagot
megrémitettik 0j adonemiinkkel, a szolasszabadsag
kényes vizébe kovet dobtunk, valamint olyan alkot-
manyt alkottunk, aminél a kormanypart se az ellenzéket
nem tudta bevonni, sem pedig népszavazast nem tartott,
pedig a kettd koziil az egyik mindeniitt megvaldsult.
Most ne vitassuk mit tett ezek koziil jogosan, és jol a
kormany, s mit nem, inkabb csak arr6l beszéljiink,
hogyan értékelhet6 az EU elndkségiink.

A kormény ugy érezte nincs ideje varni, gazdasag,
kozigazgatas, alkotmanyozas stb. Ugy tiinik, még arra
is szamitottak, hogy az orszag érdekeire hivatkozva az
EU-elndkség még jol jon ahhoz is, hogy a belso ellenal-
last megfékezzék. Ha igy gondoltak, tévedtek.

Ismeretes talan az a helyzet, mikor két autd egymas
felé szaguld, s az lesz a gydztes, aki nem kapja el a ko-
rmanyt, feltéve, ha a masik elkapja, ugyanis, ha 6 is
nagyon bator, akkor Osszeiitkdznek. A kormany azt
mondta: ,.elkezdjiik a radikalis valtoztatasokat”, az el-
lenzék pedig azt mondta, ,.ha elkezditek, mi bepanas-
zolunk titeket az EU-nal”. ,Ezt Gigy sem meritek
megtenni — mondtak a kormany autdjaban iilok -, mert
akkor hazaarulok lesztek”. ,,De megmerjiik tenni, mert
a ti jogalkotasotok — mondtak a szemben iil6 autoban —
tal megy a demokracia hatarain, és nekiink kote-
lességlink segitséget kérni az EU-t61. Vonjatok vissza ti
a torvénytervezeteiket, allitsatok vissza pl. az alkot-
manybirosag jogkorét, s korabbi konszenzusos jelolési
rendszerét”.

Nem tudunk beszélni az EU-elndkségi idészakunk
értekelésérdl anélkill, hogy ne beszélnénk belpoli-
tikar6l. A belpolitikai csatakat ugyanis nem a magyar

parlamentben vivtak meg, hanem politikusaink kivitték
az EU-ba. Maskor talan maga az EU tartotta volna
magat tdvol a problémainktol, de most é sem tette, mert
hat mi elnokoltiink, és minden reflektor — nem csak az
EU-bol, de tavolabbrol is — rank iranyult. Pusztan az a
tény, hogy csatainkat nem idehaza vivtuk, mar on-
magaban azt jelenti, hogy a két egymas felé szaguldo
autd Osszelitkdzott. Az orszag ezzel nem jart jol.
Talén a kovetkezd elnokld lengyel barataink tanulnak
a hibankbol. Az EU elndkség id6szak alatt semmi mast
nem kell csindlni a vendéglatonak, csak kedvesnek
lenni, a vendégekre figyelni, csaladi perpatvaraikat
sziineteltetni. Akinek ez sikeriil, az sikeres elndk lesz,
akinek nem, az rossz hirét kelti az orszaganak. Reagal-
hattunk barmilyen jol az uborka vagy nem uborka
okozta fert6zés esetében, lehet hogy kitlinden iranyitot-
tuk az EU figyelmét a kozép és kelet-eurdpai
ciganyproblémakra, lehettek a hazai szervezéseink
zokkendmentesek. Vendégeink mégis oriilni fognak,
hogy elhagyhatjak a hazunk. Ezt bizony elbaltaztuk ren-
desen!
Zsolt Péter
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Baloldali-e Gyurcsany Ferenc?

,hagyomanyos” baloldali. De akkor
vajon milyen? S lehet-e ,,hagyomanyos”
ll-i baloldali part az MSZP-bdl, avagy ugy
L | lesz baloldali, mint Gyurcsany Ferenc?

Szubjektiv elemzés kovetkezik. ,,(...) mi
valoban nem javasoljuk, hogy az MSZP a mai pozi-

megkozelités iranyaba forduljon.” — irja a volt min-
iszterelnok egy Facebook-bejegyzésében.

Gyurcsany Ferenc tehat nem ,hagyomanyos”
baloldali. De milyen is valdjaban a hagyomanyos
baloldali? Kérdezziik meg eldszor Gyurcsanyt! ,,A
hagyomanyos baloldal politikaja egyszerti. Igy szol:
védd meg a gyengét!” — irja a volt miniszterelndk
Utkozben cimii konyvében. Azutan kifejti: a globalis
verseny hatdsai aldol nem vonhatjak ki magukat a
nemzetallamok sem, ¢s az allam nem védheti meg a
versenytdl a polgarait.

Kukaba a régi baloldali értékekkel? Demjan Sandor
példaul baloldali elkotelezettséglinek tartja magat,
egyetért az Orban-csomaggal, a tankotelezettség
radikalis leszallitasaval, és olyan szocialdemokrata par-
tot képzelne el szivesen, amely a kisvallalkozok
érdekeit képviseli — dertilt ki mindez ugyanazon inter-
jubol. Az eszmei zlirzavar egyik f6kolomposa Anthony
Giddens, Tony Blair egykori brit munkasparti min-
iszterelndk tanacsadoja. Giddens oly mddon ujitotta
meg a szocialdemokrata gondolkodast, hogy immar az
is baloldali lehet, aki keményen kiall a téke érdekei
mellett.

De van-e értelme még a hagyoményos baloldalisag-
nak? Gyurcsany kdnyve maga a vélasz: a globalizacio, a
toke mozgékonysaga erre nem hagy lehetdséget. A
valasza persze vitathato. Tomka Béla szociologus A joléti
allam cimd konyvében ugy véli: Magyarorszagon a
globalizacids folyamatok inkabb kedvezd, mint ked-
vezbtlen hatastiak (olcsd a munkaerd), nalunk tehat ezek
a tendenciak nem indokolhatjak a joléti rendszerek ata-
lakitasat. Szerinte az igazi ok, hogy a demokratikus in-
tézményrendszer nem annyira fejlett, hogy a politikai elit
a valasztok tobbségének tényleges akaratat képviselje.

Masok a politikai és iizleti érdekek dsszefonodéasara
mutatnak ra a modern demokraciakban, amely olykor
annyira latvanyossa valik, hogy milliardos lizletember
keriil az orszag ¢lére, mint példaul Berlusconi, vagy
éppen Gyurcsany esetében. Mind a neokonzervativiz-

mus, mind a ,harmadik ut” filozofidja az tzleti
érdekekkel 6sszhangban all, igy az part, politikus, ame-
lyik ilyen irdnyban kotelezi el magat (és persze
valasztasi sikerre is esélye van), jelentds anyagi tdmo-
gatasokban részesiilhet.

Gyurcsanyrol, és korabbi iizlettarsarol Bajnai Gor-
donr6l lehet tudni, hogy tizletemberekhez illden egy
gazdasagilag liberalis, a ,,harmadik ut” filozofiajahoz
kozeli alternativat képviselnek. Mesterhazy profilja mar
homalyosabb. Emlékezetes parlamenti felszolalasa,
amelyben azt bizonygatta, hogy az afaemelés baloldali
karakterti, egyaltalan nem utal hagyomanyos baloldali
gondolkodasra. De modernre sem. Leginkabb a gondo-
lkodas hianyara vall. Vagy éppen végletes cinizmusra.

Biztos, hogy komoly kereslet lenne a politikai piacon
egy hagyomanyos értelemben vett baloldali partra,
legalabb valamelyest szavahihet6 politikusokkal. Jelen-
leg akkora a vakuum a baloldalon, mint az els6
valasztasokon nyertes MDF  dramai  népsz-
erliségvesztése utan lett a jobboldalon. E16bb-utobb
valakik biztosan bet6ltik az iires térfelet.

Kis Miklos
fn.hu rovatvezeto

(A publicisztika a szerzé altal réviditett valtozata az ere-
detileg az fn.hu-n megjelent irasnak.)
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Aldozat

VERESEGYHAZ polgarmestere ellen je-
lentds vagyoni hatranyt okozé biincselek-
mény vadjaval jelenleg per folyik. A fiatal
varost dinamikusan fejleszt, 45 éve reg-
nalé varosatya gyakorlataban mai napig
rendszeresen el6fordul a testiilet mell6zése
kiilonosen jelentds Osszegli ingatlan- €s
bankiigyletek lebonyolitésa esetében. Igy
tortént, hogy egy 40 millids koleson kifizetése megeldzte a
testiileti jovahagyast. Ugyanez tortént a Somody-féle telek-
ligylet esetében is, mely biintetSiiggy¢ valt. Pasztor Béla és
Somody Imre k6z6tt korabban rendkiviil jo viszony volt,
mely varatlanul valt ellenségessé. A varosaért sokat tevo
varosatya most e per vadlottja — egyesek szerint aldozata
annak az irigy rosszindulatnak, mely kifejezetten art6 szan-
dékkal assa ala a nagy multa varosvezetdt és annak eddig
jol bevalt gyakorlatat.

Pasztor Béla tehat dldozata a rosszhiszemtiségnek, az artd
szandéknak — de leginkabb annak a véarosvezetési gyakor-
latnak, mely a demokracia altal eldirt torvényeket nagymér-
tékben lebecsiili — eldtérbe allitva sajat normait, melyek
helyi szinten inkabb érvényre jutnak, mint a Térvény betti.
A testiilet sok esetben csak utolag, késve kapott és hianyos
informaciok mentén ismerhette meg a fenti ingatlaniigyle-
teket, kevés informéacio alapjan pedig a dontések feliiletesek,
¢érzelmi alapon jonnek létre. A kritikus allaspontokat pedig
politikai ellenldbasok arté szandékanak lehet feltiintetni.

Kutatési eredmények tamasztjak ald, hogy a zart gondol-
kodas jellemzébb az egész orszagra nézve, mint a nyitott,
mely nyugati kulturdkra oly igen jellemzd. Nyugati kultu-
ralis mintazatunk ellenére ugyanis mi nem kedveljiik a kri-
tikus gondolkodast, a feleldsség kozos vallalasat, a sajtod
nyiltsagat. Ehelyett elfogadjuk a hatalom atyaskodé meg-
nyilvanulasait, a feliilr6l jott diktatumot, a kritika nélkiili,
totalis hatalmi berendezkedéseket.

Veresegyhazon kritikus nézeteiket felvallalo erék ugyan
vannak, am nem tudnak sszefogni. A gyors tarsadalmi val-
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tozasok kozepette a tarsadalmi csoportok elveszitették fo-
godzojukat, korabbi helyzetiikbol kimozdulva még nem ta-
laltak meg a hozzajuk hasonléan gondolkodok taborat. Itt
mar nincs, ott még nincs — féltton az outgrup és ingrup ko-
z6tt — a semmibe fogddzo légiirestérben valban nem tlinik
az ellenzék tobbnek, mint art6 szellemvilagnak. E lakossag
azonban fizeti azokat a kozmidijakat, melyeket a varosi
koltségvetés rajuk kiszab, mely koltségek tartalmaznak nem
csak kozmi dijakat, hanem kornyezetvédelmi birsagokat,
kotbért a szomszéd telepiilésnek, vagy egy volt gyarosnak,
irrealisan magas kamaton felvett hiteleket: Gitépitési hozza-
jarulasok cimén vagy kozmii cimen — ez csak technikai kér-
dés. A birdsagi itélettdl fiiggetleniil — Veresegyhaz
lakossaga fizet, mint a koles — olyan Osszegli dijakat, me-
lyeket elkeriilhetett volna a torvényi eldirasok betartasaval.
Az aldozat kiléte innen nézve mast mutat.

ORBOTTYAN ¢és a csatorna tarsulasban / projektben
hozza tartozo telepiilések jelentds allami tamogatast kaptak
az allamtol, melynek egy részét szabalytalansagok (tobb-
szOrds tulfizetés, szabalytalan felhasznaldsok) miatt most
visszakovetel. Ennél joval kisebb mérvii szabalytalansagot
igazi demokraciakban azonnali lemondasok kovetnek.
Mivel orszagos kabinetvaltas volt, konnyen mondhato,
hogy az nem mads, mint politikai megtorlds. A Cserepka-
partolok korében az aldozat: egy joravald polgarmester. A
Cserepkat ellenz6k szemében a térvény be nem tartasa
jogos szankciokat kovetel. Am a visszafizetés kinek lesz a
kotelezettsége? Nem Cserepka Andrasnak, hanem a kdzség
allampolgarainak. Tovabbi szankciok: vajon hany palyaza-
tot nem nyer ezutan Orbottyan? Csapadékviz elvezetés, is-
kola, utépitések palyazati forrasokbol egy alom maradhat
csupan. Vajon valdban az itt lakék mindegyikének kell
meghozni ezeket az anyagi aldozatokat és elviselniiik a to-
vabbi hatalmi mell6zottséget? Azoknak a képviseldknek
bokros tennivaldjuk akadhat ezutan, akik ,,érbottyémért”
jelszoval visszasegitették a hatalomba azt a személyt, aki —
birdsag altal is kimondottan — torvénytelenségeket tett,
ezzel jelentGs anyagi karokat, valamint tovabbi életmindség
romlast okozva minden itt laké allampolgarnak.
Hraboczki Gyorgyi

A La Bella r'_'tl.-:::r-_'m ce Pivwéria

M

ol fleel 14
Lalak e oF cra N
W -II:]:‘-'] Ir'l. "Ll

et} 1W
[ Boldogérdk Szerda  16™32%  -25%
o Vasdrnap: csalidinap 149184 A0%
il unlcahelyl kedvezmény Igényelhatd: -10%




Hrabopress Rl KKANCS

2011/jdlius 5

Bajban van Orbottydn!
A belugyminisztérium vizsgalddott

Eljarast kezdeményezett a Beliigymi-
nisztérium Orbottyan Nagykozség Onko-
rmanyzatdval szemben. Vissza kell
fizetni a csatornazashoz kapott allami ta-
mogatas, illetve a BMSK-val szerzodott
Osszeg egy részEt, tovabba hatrasoroljak
teleptilésiinket a jovoben a palyazatok el-

biralasanal.

Az elézmények: Csatornatarsulasba tomoriilt hat
telepiilés — Csorog, Orbottyén, Vac, Vacduka, Vachar-
tyan és Vacratot — 2002-ben, hogy egylitt nyujtsanak be
palyazatot a szennyvizcsatorna-halozat megépitésére. A
megalakulaskor Vac volt a gesztor, majd 2007-ben mo-
dositottak a szerzédést, és Orbottyan kapta a megbizést.
A Magyar Koztarsasag Kormanya 2007-ben 5,1 milliard
forint allami tdmogatast itélt meg. A csatornahalozatot
2008 és 2010 kozott kiépitették az érintett telepiiléseken.

Panaszlevél a miniszterhez: Garamszegi Géza,
Vacratot polgarmestere és Juhdsz Istvan, Vachartyan
el6z6 polgarmestere 2010 marciusdban panaszt tett a
Beliigyminisztériumban. Az Ellenérzési Foosztaly kivizs-
galta az ligyet. Meghallgattak Cserepka Andrast, a gesztor
Orbottyan polgarmesterét, és bekérték a Pénziigyi Erd-
forras-gazdalkodasi Fosztalytol a sziikséges iratokat. Az
Ellendrzési Foosztaly megallapitotta, hogy Cserepka
Andras polgarmester a kivitelezd kivélasztasatol kezdve
a fontosabb dontéseknél nem kérte a Tarsulasi Tanacs
elézetes jovahagyasat, hanem a kapott pénzeszkozt
sajatjanak tekintve dontott sajat képviselo-testiiletével. A
gesztor polgarmester a jovahagyott tervhez képest vagyo-
ni kiildnbséget tett a tarsult onkormanyzatok kozott, Or-
bottyanban kiilteriileti ingatlanokhoz is biztositott
rékotési lehetdséget. A projekttervtdl valo eltérést a gesz-
tor nem hagyatta jova a beliigyminiszterrel. Ez a fe-
gyelemsértés a késobbi palyazatok esetében hatranyos
jogkovetkezményeket von maga utan.

Jogtalanul kifizetett Gsszegek: Orbottyan pol-
garmesterének ¢és korabbi jegyzdjének (Babinszki Edit)
kifizetett megbizasi dijak iitkdznek a jogszabalyi eldira-
sokkal, tovabba a dijazottak korének behatarolasa is szub-
jektiv alapon tortént. (A kifizetett megbizasi dijakrol
el6z6 szamunkban irtunk — szerk.) A Saldo Zrt. foglalkoz-
tatdsa nem biztositott garanciat a pénziigyi jogszabalyok
betartasara, és a feladatellatast dragitotta a tobbszoros el-
lendrzés. A panaszosok a DMRV-nek kifizetett eldleg jo-
gosultsagat is megkérddjelezték, ezen tullépve a
Belligyminisztérium Ellendrzési Féosztalya a fizetett tel-
jes Osszeg jogszertiségét is firtatja.

Megkérddjelezett szerzddések: Az  Ellendrzési
Foosztaly tul bonyolultnak latja a kialakitott projekt-
szervezetet. Vitatjak, vagy részben megkérddjelezik a
VTK Innosystem Kft., az Arteries Studio, az Officebox
Bt., a Saldo Zrt., a Deak Ugyvédi Iroda, valamint a Dr.
Kiss ¢és a Viszloi Ugyvédi Irodak alkalmazasanak sziik-
ségességét, a szamukra kifizetett 6sszegek realitasat. Az
iratokban tobb ellentmondast, a szerzddésekben foglaltak
megsértését, felesleges, illetve kettds kifizetést is megal-
lapitottak mind a gesztor dnkormanyzatot, mind pedig a
lebonyolit6 BMSK-t érinten.

Kovetkezmények: Fentiek kovetkeztében ugy dontott
az Ellen6rzési Féosztaly, hogy eljarast indit Orbottyan
Nagykozség Onkormanyzataval szemben. Kezdeményezi
az allami tdmogatas részleges visszafizetését, illetve a
BMSK-val szerzddott sszeg egy részének visszafizetését
is eliranyozza. Raadasként Orbottyan elkdvetkezendd
palyazatait is kritikusan kezelik majd a jovében.

Vincze Krisztina

(4 cikk megjelent az Orbottydni Hirhatdr online iijsdg-
ban)

Kutyaiskolank 1997 6ta varja a tanulni és
sportolni vagyé gyerekeket és feln6tteket.

Szolgaltatasaink:
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ISKOLA

Erett/Eretlen Il. rész

Az iskolaértséghez nemcsak a gyerek
¢életkora, magassaga, stlya a fontos. Bar
ezek sem elhanyagolandd tényezok,
hiszen a mai kovetelményrendszer miatt
sajnos igen sulyos a gyerekek taskaja.
Annak tartalma is elgondolkodtato.
— Harithatjuk a késébb kialakult prob-
Iémékat az 6vodara is, azonban szintén sokan nincsenek
tisztaba az 6vodai kovetelményekkel. Sok esetben nem
az 6vodai nevelés hianyossagai a valés problémank
alapja. Az 6vodai nevelés bizonyos beszabalyozott
keretek kozott torténik, amelyet nem 1éphetnek tal. A
pedagogiai szabadsag azonban rajuk is vonatkozna. Ez
azt jelenti, hogy tartalmilag atalakithatd, bévitheto,
nemcsak a helyi sajatossagok tekintetében, hanem az
iskolai, valamint az élet elvarasai tekintetében is.
Meégis, mitdl varhatjuk, hogy a gyermekiink isko-
laérett legyen? A sziilé és az 6voda intézményének
kozos, 6szinte egyiittmiikodésétél. Amely jelenti egy
oldalr6l a sziil6 odafordulasat, érdeklédését (fo-
gadoodra), valamint a befogadokészségét a felmeriilt
problémakra. Az évoda részérdl pedig nyitottsagot. Ez
jelentheti a folyamatos tajékoztatast a foglalkozasi ered-
ményekrdl, érdeklédési korrdl, viselkedési valtoza-
sokrol, valamint az egyéb fejlesztési lehetdségekrol.
Egy ovodapedagogus (ha a sziil6k ezt nem is érzik)
sokat gondolkodik azon, hogyan mondja el, amit észre
vett. Azonban a sok évi tapasztalatuk, a visszautasita-
sok, a sziildi haritasok miatt egyre kevésbé teszik ezt
meg. Pedig 6k vannak a gyerekekkel napi nyolc 6raban,
hétrdl-hétre, honaprol-honapra, mig mi dolgozunk. Mi
sziilok nem toltiink ennyi id6t veliik rendszeresen.
Végiil is gyermekeink tgy nének fol, hogy intézmények
nevelik, és nekiink mar csak kis résziik marad. A
felmertilt problémakat kudarcként, sajat nevelésiink
cs6djeként éljiik meg, pedig nem kellene! Mégis, miért
érzilink igy? Mert az iskolaérettségi vizsgalat eredménye
dobbent meg minket, és ez, pedig a sziil6 és ovoda
kozotti kommunikéacids hidnybol fakad. Miért csak
ekkor értesiiliink mindenr6l? Jogos a kérdés. A gyermek
rajzfejlodése, nem nagycsoportos koraban maradt el, a
szamolasi készsége sem akkor mondott cs6dot, a
versmondas, a szereplési kedv, a jatékossaga, a finom-
motorikai készsége sem ekkor aldozott le. De mégis
mikor? Miért nem szoéltak iddben? A kognitiv (értelmi)
valtozasok, lemaradasok ekkor még nem minden estben
tisztan lathatoak. Ezek azok, amelyek iskolaban keriil-
nek felszinre kinél melyik életkorban (osztalyban), és

ennek valos oka az idegrendszer éretlenségében kere-
senddk. Ennek nem oka a pedagogus, a sziild, a gyerek.
Ez az ok az organikus fejlddés megrekedésében kere-
sendd, amelyet nem minden esetben lehet befolyasolni.
Ha viszont idoben kapunk tajékoztatast a ne-
hézségekrdl, tinetekrdl, hogy koran felismerhessiik,
¢élink a lehetéséggel, kiprobaljuk, nem féliink az ered-
ményétdl akkor mar az alapoktol kijavithatok a ter-
mészet hibai.

fgy nem érezheti gyermekiink az iskolarél
szovogetett tindérmesénk végét, hanem azt valéban
ugy ¢lheti meg, ahogy azt neki mi megalmodtuk.

Sarkdanyné Enikd

(A cikk el6z6 szamban kézélt elsé részére szer-
kesztoségiinkbe érkezett kiilonféle reakciok miatt
tajékoztatasul kozoljiik, hogy a masodik részt az elso
kozlése eldtt, az elsd résszel egyiitt kaptuk meg, és azon
id6kozben sem a szerzd, sem a szerkesztoség nem val-
toztatott. Szivesen vesziink tovabbi véleményeket a
téemaban. Szerk.)

BABABOLT és GYERMEKBIZOMANYI

VERESEGYHAZ, KALVIN TER 6. UZLETHAZ
(a két iskola kozott)

gyalogosan és autéval is jél megkozelithetd,
j6 parkoldsi lehetdség!

Baba- Gyermek-és Kismamaruha, Babakocsi,
Etetdszék, U’razédlgy,
Bébihordozd, Autésiilés,Jdték, Mesekanyv,
Szoptatdsi kellék, stb...

ADAS-VETEL
és..
Pelenka 100db-os GAZDASAGOS!,

Cumi, Cumistiiveg, Zokni, Cipg,
és...

Tapéta, Szobadekordcid, Szivacsbitor, Babzsdkfotel,
Ha nem akarsz sokat kélteni, gyere, nézz be hozzdnk,
biztos taldlsz a gyerkécnek valami szépet!

VARUNK SZERETETTEL!
06 20 3 674 268
Nyitva:  H:Zdrva K-P: 9-18.  Szo: 8-13.
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A pénz boldogit
J6 lenne, ha valaki Utbaigazitana

H A pénz boldogit? Vagy azok, amiket
megveszel rajta? Erdekes ez a kis
anomalia az életben. El6fordult tobb
esetben, hogy beszélgettem em-
| berekkel arrél, hogy miért dolgoz-
nak, eléggé magas aranyban ez volt a

- valasz: a pénzért. Ez igy rendben is
van. Elvégziink valamilyen munkat és cserébe
elvarjuk, hogy valamekkora dsszeget fizessenek.
Assunk egy asonyomnyival mélyebbre. Naprol
napra végezzilk a munkankat, adott napokon
megkapjuk fizetségiinket. Landol a zsirés banké a
brifkonkban és ezzel a folyamat végére értiink.
Vagy mégsem? Mi torténik ezutan? Bizony, bi-
zony, vesziink ételt, italt, ruhat, mozijegyet, strand-
belépdt, kifizetjiikk a banknak a torlesztésiinket és
a szamldinkat is a szolgaltatoknak. Es ami marad,
az a miénk. Eddig tigy all a helyzet, hogy azokért
dolgozunk, amiket megvesziink a bankdkon, tehat
mégsem a pénzért hajtjuk az igat. Mehetiink még
egy asonyomnyival lejjebb? Miért vessziik meg a
pénziikon azokat dolgokat? Eteleket és italokat ny-
ilvan azért, mert élni akarunk, ez teljesen rendben
van, természetes dolog. Es mi van azokkal a dol-
gokkal, amiket ezen feliil vasarolunk? Mint példaul
auto, lakas, nyaralas, tollak, flizetek, konyvek, bér-
letek, viz, gaz, aram, szinhazjegyek, szamitogép,
telefon és a tobbi dolog. Azért vessziik meg, mert
a szomszédnak, a baratoknak, a csaladoknak vagy
masoknak dicsekedhessiink, vagy mert ez igy
szokds, vagy mert mi akarjuk? Erre a kérdésre
nincs jo vagy rossz valasz, és csak egyetlen em-
berre tartozik a valasz. Ez pedig nem mas, mint Te
kedves olvaso. Jo lenne, ha valaki utbaigazitana és
elmondana az igazsagot. Van egy jo és rossz hirem.
A j6 az, hogy ha az erre adott valaszt megtalalod,
Te kedves olvaso, akkor tudni fogod, hogy az ¢let-
ben mi jo neked, és mi rossz. Es Te fogod alakitani
az ¢leted, nem a kdrnyezet. A rossz hir viszont az,
hogy ezt helyetted senki sem csindlhatja meg. El-
mondom, nekem mi valt be a valasz kideritésére.
Egy hétvégén elmentem teljesen egyediil egy olyan
helyre, ami tobb mint 100 km-re volt a megszokott
kornyezetemtdl. Elovettem egy lires fiizetet és egy
tollat, a lap tetejére ezt irtam: Milyen... kivannék
az élett6l, ha teljesen, 100%-osan, tutira biztos
lennék abban, hogy megkapom? A ,,...” helyére
ezeket irtam: munkat, parkapcsolatot, csaladot,

lakohelyet. Egyszerre csak egyet veséztem ki, és
tobb mint 2 6raig tartott az elsé alkalommal. Amint
kiirtam magambo6l mar tudtam milyet szeretnék, de
az 1igazi feladat csak ezutdn kovetkezett.
Megkérdeztem magamtol, hogy miért akarom ezt
. (munkat, parkapcsolatot, stb.)? Az els6 vala-
szok nyilvanvaldak voltak, példaul a lakohelynél
ezek: kényelmes, tagas, jo érzés itt lenni, stb. Es
még miért akarom? Ez az a mondat, amit legalabb
huszszor feltettem. Es az igazi valaszok ekkor
sziilettek meg. Azt javaslom, tedd meg Te is,
kedves olvasd. Nagyon fontos az a bizonyos 100
km-es tavolsag! Becsiiletszavamra nem kapok ju-
talékot sem a buszosoktdl, sem a vasuttol, sem a
szallashelyekt6l. A 1ényeg, hogy a megszokott
koérnyezet eltinjon, konnyebben megindulnak a
gondolatok, és sokkal dszintébbek is. A legrosz-
szabb, ami torténhet, hogy kikapcsolodsz egy
hétvégére, a legjobb viszont az, hogy tudni fogod,
merre haladj tovabb az ¢letben. Ha mar tudod,
merre tartasz, merre kell menned, konnyl lesz
kivélasztani hozza a megfeleld eszkozt.

Karolyfi Marton

Wr:-r ) ¥ il
; 4 ~ A Sziics Fogaddja
Elkoltoztiink a godollsi
Szélkakas étterembdl!
SZADA, D6zsa Gy. ut
a volt Borostyéan Etterem

Asztalfoglalas:
06/28 405-510
www.aszucsfogadoja.hu

Varjuk régi és uij vendégeinket
« eskiivére
« ballagasra, digplomaki

Minden hénap utolsé heten 30% kedvezmény
a szamla végosszegébdl (Csak asztalfoglalasra)!
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Miért épen poni?

P6nilé, mint haziallat?
Ugyan mar! Kocsit
nem huz, lovagolni
meg legfeljebb gye-
reknek valo. Mind-
amellett biidos,
allandoan almozni
kell, tragyazni. En is
igy gondoltam, mig meg nem ismertem Mancit és Do-
minot. Mikozben kisfiam a ponikat etette — nyitott
tenyérrél kell kinalni, igy nem haraphatja meg
véletleniil az ujjunkat — a gazdajaval beszélgettiink.

— Nem farasztd mindennap almozni 6ket?

— Nincs almozas, 6k nem piszkitanak a szobajukba.
(Ugyanis a két-
személyes ,,istallo”
valéban olyan tisz-
ta, mint egy szoba.)
Ha rajon a sziikség,
kisétal és az udvar
egyik sarkaba
pisztkit. A tragya
sem marad itt

sokaig, egyre tobben jelentkeznek érte, bezsakoljuk és
ok viszik a kertjiikbe..

— Nem veszélyesek?

— L6 mogé nem allunk, két 16 koz¢é nem keriiliink, ny-
itott tenyérrdl etetiink. Ha elfogadjuk 6ket baratnak, 6k
is baratként kezelnek benniinket.

Ha gyermekeddel szeretnél ponit simogatni, az alabbi
szamon egyezethetsz idépontot:

Lugosi Zoltan 70/ 389 6005

Tt S, e

.::-' . - md Kecskeméti bébiet
V. "““‘m 230 Fi-16|
e 2

Veresegyhaz,
Tel.: 06/20/946-4904

2112 Veresegyhaz, Fo ut 50.
(a MOL kit mdgott)

Megujult étlap, kirobbané finomsa;
gok a régi és az 1jj izek kedvelGinek
Mar Erd6kertesen is MEGNYILT a

HAMBURGERMESTER|
(F6 ut 114. a Miivhdz mellett)
Tel.: 06-30-403-66-77

Wizhoz szillitas: fnycsiklandozo

fogisainkat hazhoz is szallitjuk!
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Ha nyar, akkor tadbor
Hogyan valasszunk nyari tabort

Sok sziilében felmertil ez a kérdés nyér
elején. Csokorba szedjiik, melyek azok
a szempontok, amiket mindenképp fi-
gyelembe kell venni a megfelelé nyari
tabor kivalasztasanal.

A helyszin kivalasztasa: lehetéség
szerint vonjuk be a gyereket is amikor
felkeresiink egy intézményt, fontos szempont lehet a
lakohelytdl valo tavolsag, biztonsagi szempontbol az

* x
X MiniAkadémia nydri napkozis
* tabor programajdnloja *
Fold koriil 2011. 07. 04 — 07. 08. 25 000, Ft

* * Virtualis vilagjéras a fold koriil, kontinensek, * *
745710k megismerése, hosszil tavii memoria fejlesztése,

**’k **i

%%eraktiv ¢és hagyomanyos jatékok, nyelvi kifejez6 készség
* fejlesztése kiilonbozé nyelveken, kirdndulas.

%( Expedicid, 6si kultirak nyomaban 2011. 07. 11 — 07. 15. >F
A mult 6rokségeinek és dinok kutatasa, régészet,

a E paleontologusi munka, torténelmi jatékok, mizeumlatogatas. ; s

Indian, sport tabor 2011. 07. 18 — 07. 22.
* fjaszat, szamhabora, indianok és éslakosok szokasainak *
tanulményozésa, lovaglas, kirandulas.
* * Allatvilég 2011. 07. 25 -07. 29. * *
Minden, amit az allatokrél tudni kell.
* %ok megfigyelése, kirandulas, bio farm latogatas, lovag'lx', *

séta a botanikus kertben.

* Hagyomany 2011. 08. 01 — 08. 05.

Erdekes, hagyoményérzé, kézmiives, iigyeskedd tabor.
Mesterségek megismerése, tigyességi jatékok,
latogatas a skanzenbe.

<&

*

Iskola el6készité 2011. 08. 08 — 08. 19.
Rahangolodas az iskolara jatékos formaban.
Kommunikécio és onbizalom gyakorlésa, iras, olvasas, *
matematika el6készitd, kirandulas.

Testvérkedvezmény: 10% 7\{.

Araink tartalmazzéak az étkezést, a kirandulasok és
belépbjegyek dijait, az utazasi koltségeket, valamint az AFA-t.
* A masodik tabor 10% kedvezmény. *

*x *
% %W ooxr ko xx
Csalddi Mapkizis Ovoda

2112 Verezegyhdr, Viczidn u, 32
MIARADENIAL . Toi. ps 28 651 625, 06 20 313 462

irfoEminiakadernia hu  wew miniakedemia. hu

épiilet allaga ¢és felszereltsége illetve a kornyezeti
adottsagok.

A taborszervezd személyek: fontos a személyes
talalkoz6 melyen kidertilhet, hogy gyermekiink szamara
mennyire szimpatikus a taborvezetd illetve a feliigyelok
személye, tovabba egy ilyen talalkozon a sziild is
rengeteg informacidval gazdagodhat. Bizonyosodjunk
meg a szervezOk hozzaértésérdl és gyermekkodzpon-
tusagarol, a feliigyel6k megfeleld 1étszamarol.

Korcsoport: figyeljiink arra, hogy gyermekiink
azonos koru gyerekekkel vegyen részt a taborokon.
Pozitivum lehet, ha csoport-osztalytars, szomszéd,
barat, vagy testvér is gyermekiinkkel egyiitt részt vesz
a taboron.

Tematika: jo, ha a tdbornak van egy konkrét témaja,
ami koré komplexen csoportosulnak a jatékos, sport,
kézmiives, szellemi tevékenységek.

Etkezés: tisztazzuk el6re, hogy a meghirdetett ar mi-
lyen mennyiségii ¢s mindségli étkezést tartalmaz.
Fontos a legalabb kétfogasos meleg ebéd, napi rendsz-
erességgel gylimolcs és az egészséges ételek megléte.
Ha gyermekiink valamilyen ételallergidban szenved,
olyan tabort keressiink, ahol specialis étrendet tudnak
biztositani szamara.

Ar: a fenti szempontokat figyelembe véve vizs-
galjuk meg az ajanlatokban szerepld ar-érték aranyt,
vegylink igénybe kiilonb6z6 kedvezményeket, mint
példaul testvér kedvezmény, tobb taborra vonatkozo
kedvezmény, onkormanyzat altal biztositott tamo-
gatas.

Cikkiinkkel nem elijeszteni szeretnénk a sziiloket,
csak a megfeleld koriiltekintés fontossagara hivjuk fel
a figyelmet.

Kellemes vakaciot kivanunk!

Serban Nora

Piceolini bababolt

Német és hazai bébi- és gyermekruhak 50-estdl 152-es méretig,
fehérnemdik, zoknik, harisnyak, kiegészitok, jatékok.

0J111 lengyel kisagyak, matracok, etet6székek, pihendszékek....
HOVETEX

Pl Lk AVENT cumik,
A5 EN T cumisiivegek, kellékek

2112 Veresegyhaz, F6 ut 17/A.
H - P: 9-17 ¢ Sz: 9-13 « Mobil: 06/70 383-1120
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Allergia

Hamarosan Ujra viragzik a parlagfii a
réteken, kertekben. Egyre tobb paciens je-
lentkezik ilyenkor allergids tiinetekkel.
Ennek kapcsan tekintenénk 4t magat a
korkeépet.

Mi az allergia? Allergianak azt nevezziik,
amikor a szervezet immunrendszere korosan
reagal altalaban artalmatlan anyagokra (allergénekre). Ezek
az anyagok jelen lehetnek a levegében, ételben vagy a
megérintett targyakon. Az allergianak fontos szerepe van
egyes betegségek (példaul asztma és ekcéma) kialakulasaban
is. Ha az allergias ember érintkezésbe keriil az allergénnel,
az immunrendszer egy specialis antitestet (IgE) kezd el ter-
melni. Mas sejtek egyéb anyagokat — példaul hisztamint —
termelnek, amelyek szintén hozzajarulnak az allergias
tiinetek kialakulasahoz.

A leggyakoribb kornyezeti allergén a poratka, vagyis pon-
tosabban annak széklete. A kiilonb6zd pollenek — fiipollen,
fapollen, gyompollen — szintén gyakran eléfordulo al-
lergének, mint ahogy az allati bérdarabkdk is. Szamos
élelmiszer valthat ki allergiat, a leggyakoribbak a foldimo-
gyoro, tejtermékek, tojas és halak altal kivaltott allergia. A
valodi ételallergia azonban ritka, a tiineteket leggyakrabban
az immunrendszert nem aktivalo élelmiszerintolerancia
okozza. Egyes rovarok csipése szintén okozhat allergias
reakciot. A cigarettafiistot gyakran soroljak az allergének
koz¢, bar valojaban inkabb irritans mint allergén, ami azt je-
lenti, hogy dnmagaban nem valt ki allergias tiineteket, de a
fennallo allergiat sulyosbitja.

A tiinetek attol figgden alakulnak ki, hogy az allergén a
szervezet melyik részével érintkezett. {gy a szénanatha (mas
néven allergids rinitisz) szem- és orrtiineteket — tobbek
koz6tt orrfolyast, szemviszketést, konnyezést, torokirritaciot,
orrdugulést — valt ki. Allergias kontakt dermatitisz (borgyul-
ladas, melyet a bor és az allergén — pl. nikkel — érintkezése

valt ki) esetén borvorosség, hamlas, viszketés alakulhat ki
azon a ponton, ahol a bér és az allergén érintkezett. Etellel,
rovarcsipéssel szembeni allergia esetén csalankiiités
(viszketd holyagok és borvordsodés) jelentkezhet. Az al-
lergianak szamos oka és tiinete lehet, ezért allergia gyantija
esetén mindenképpen javasolt a haziorvossal konzultalni.

A nagyon sulyos allergias reakciot anafilaxianak nevez-
ziik; ennek soran kiterjedt borvorosodés, 1égzési nehézség,
jelentds  vérnyomasesés, végsé stadiumban pedig
eszméletvesztés is kialakulhat. Ez egy életveszélyes allapot
¢és azonnali orvosi beavatkozast igényel (azonnal mentot kell
hivni)!

Mi véltja ki az allergiat? Bar az allergiat kozvetleniil
6r6kolni nem lehet, az arra val6 hajlam viszont 6rokélhetd,
ezt orvosi szakszoval atopidnak nevezziik. Az allergids reak-
cio akkor jelentkezik, amikor a szervezet érintkezik az al-
lergénnel. Ha egyszer kialakult valamely allergénnel
szemben az érzékenység, akkor az allergias reakcié minden
esetben kialakul, amikor a szervezet az adott allergénnel
érintkezésbe keriil.

Allergia gyanuja esetén lehetdség van az allergia diag-
nozisahoz sziikséges bérproba vagy vérteszt (RAST - radioal-
lergosorbent test) elvégzésére. A borproba soran az alkar
belsé felszinére az allergént tartalmazo folyadékot cseppen-
tenek, majd egy vékony tiivel a csepp alatti bért megkar-
coljak. A béroén kialakuld elvaltozds nagysagabol
kovetkeztetni lehet az allergia sulyossagara. Egyszerre akar
30 allergénnel is elvégezhetd ez a vizsgalat, igy egy vizsgalat-
tal ki lehet sziirni azt az anyagot, amely az allergiat okozza.

A terapias lehet6ségek tarhaza széles a fényterapiatol a
homeopathian keresztiil a gyogyszeres kezelésekig. A mai
modern allergia gyogyszerek Iényegében nem okoznak mel-
Iékhatasokat, nem almositanak, biztonsagosan hasznal-
hatoak.

Dr. Marik Gyirgy Adim

‘PRA}QS:!!HAZ

" - GYOGYSZERTAR

Telefon: 06 28 588 842
Myitva tartas: H-FP 8.00-20.00
Yeresegyhiz, Srent-Gydngyi A n. 2. (2 Missad maleti]

R

Juliusban akciosak a
vérnyomasmérok!
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A légkondi: kényelem és biztonsag

A légkondicionalasnak 3 fontos szerepe van. A klimaberen-
dezés kellemessé teszi az utazast és megfeleld kényelmet
biztosit az utastérben. A felhuzott ablakoknak kdszonhetéen
a kiilso zajok és szagok alig szlirédnek be a belsé térbe. A
klimaberendezés a paratartalom csokkentésével idealis
hémérsékletet garantal.

A klimaberendezés nem csak kényelmi felszerelés, a biz-
tonsagos vezetésnek is fontos eleme. A 1égkondicionélés 6
funkcioja az autoban utazok hé komfortjanak biztositasa a
levegd szabalyozasaval, és a rendszer irdnyitdsa a fel-
hasznalobarat kapcsolok segitségével. Senkinek nem kell
kiilon magyarazni, hogy a melegtdl izzado vezetd koncent-
racios készsége csokken, a szaporabb pulzus ideges vezetési
stilust eredményezhet, mely sokszor balesetveszélyes. A
paratlanito funkcidval a 1égkondiciondld rendszer nem csak
a kényelmet, hanem a jo lathatosagot is biztositja. A parat-
lanitas mértékét eurdpai szabvanyok szabalyozzak, ame-
lyeket tovabb szigoritanak egyes gyartok sajat
kévetelményei.

Sokan gy gondoljak, hogy a Iégkondira csak a legnagy-
obb melegben van sziikség. Azért a néhany kénikulai
napért kar is beszereltetni, vagy érdemesebb ,,extra” nélkiili
autot venni. Pedig ez nem igy van. A légkondicionalas
folyamatosan miikodik egész évben. Nyaron valoban a
jarmi utasterébe behatold meleg levegd hiitése az el-
sédleges feladata. Az atmeneti évszakokban szaritja a leve-
g6t és paratlanitja a szélvédot. Télen, esds tavaszi és Oszi
idészakokban ki ne latott volna mar ablaktorld szivaccsal
beliilrdl boszen a szélvédot, oldalablakot sikald vezetot.
Mindezt természetesen egy kézzel vald vezetés kozben.
Nem kell magyarazni, hogy ez sokkal
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tartjak és egyes alkatrészeit kicserélik. Néhany tanacs: A
tokéletesen miitkodoképes allapot megdrzése érdekében
kapcsolja be havonta egyszer 5-10 percre a klimaberen-
dezést. Ha folyamatosan hasznalja a légkondicionalot, ugy
ellendriztesse rendszeresen szakemberrel! Kérje segit-
ségiiket az esetleges szivargasok felderitésében és ameny-
nyiben sziikséges, gy toltesse fel a hiitokort klimagazzal.
(Megjegyzés: a légkondiciondlo berendezés mikodése
kovetkeztében a jarmi motorterébdl csopdgd viz ter-
mészetes jelenség.) A pollensziiré vagy utastérsziird azok
kozé az alkatrészek kozé tarozik, amelyeket rendszeresen
cserélni kell. (Evente illetve minden atvizsgalas alkalmaval
ellendrizni sziikséges). Tanacsos ellendriztetni a klima-
kompresszor szijat és a gazkort is, ezzel kiszlirhetdk az es-
etleges szivargasok. Amennyiben megsziinik a hideglevegd
ellatas, ne hasznalja a légkondicionalot és javasoljuk, hogy
lépjen miel6bb kapcsolatba egy szakszervizzel.

Nagyon fontos: A Iégkondicionald berendezések ugyanis
amellett, hogy az allando, kellemes homérséklet ,,luxusat”
és a vezetés biztonsagat nyujtjak télen-nyaron, az egészsé-
gre artalmas veszélyforrdsokat hordozhatnak. Az Gn. 1¢é-
giondrius betegség okozoja a gépkocsi klimaberendezésében
tartosan megtelepedd legionella pneumophila baktérium,
amely az altala szennyezett nedves levegd belélegzésével
stlyos tid6gyulladast okozhat. Hogy a baktérium elsza-
porodasat megakadalyozza, érdemes autoja klimaberen-
dezését évente ellendriztetni akkor is, ha latszolag
tokéletesen miikodik.

veszélyesebb, mint a mobilozas menet
koézben. A klima valamennyi évszakban
biztositia a levegd visszaforgatas
funkciét, ami nem mindig talalhat6 meg
a flit6berendezésekben.

A karbantartas sok ember szamara uri
passzionak tiinik. Hasznal egy gépet,

Pitlik Béla
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szerkezetet, amig miikddik, majd ha el-
romlik dithdsen viszi a szerelohoz. Pedig
a karbantartas olcsobb megoldas, mint a
javitas vagy csere. A klimanal azonban
gazdasagossagi tényez6 mellett nem el-
hanyagolhato az egészségligyi szempont
sem.

A klimaberendezés is akkor tudja jol
ellatni feladatat €s megorizni tel-
jesit6képességét, ha rendszeresen karban-
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Allatsdgok

Az oldal a Kérédi Trade Kft. tamogatdasaval jétt Iétre (20/4065966)

Orbottyan megujult ,hivatalos” szo-
csovében, a Hirmondé utobbi szamaban
allatok tartasat, sorsat bemutatd, segitd
irasok jelente- és varhatoan jelennek
meg. E cikkek tartalmat olvasvan
érdemes kiemelni egy kevésbé rész-
letezett problémat, amelyre pl. a Bottyan
Equus alapitvany vezetdje utalt, és amelynek 1ényege
az emberi viselkedés kettssége az allatok irant. A
kétarcu viselkedés nem csupan az allatok felé iranyuld
magatartasforma, de az allatok ez ellen teljesen kiszol-
galtatottak. Nem mellékesen, e sorok irdja teljesen
egyetért az alapitvany vezetdjének azon allaspontjaval,
amely szerint a ,,nem kivant szaporulatnak™ elejét kell
venni. Tagabb értelemben utalnék a kettds viselkedés-
forma egy szélséséges esetére, amely abban nyilvanul
meg, hogy a gyogyithatatlan, idos betegek szenvedését
mindenaron meghosszabbitani igyekszik, és ezt human-
izmusnak nevezik. Nyersen fogalmazva, az allatok pl.
az elaltatas teriiletén elénydsebb helyzetben vannak.
Visszatérve, az 4llatok kiszolgéltatottsagat, illetve az
ebbdl eredd szornyl helyzeteket valoszintileg a Hir-
mondo ilyen targyu cikkeit iro allatorvosok ismerik a
legjobban. Kisebb-nagyobb eseteket kornyezetébdl per-
sze barki lathatott mar. Kozismert a lancon, ketrecben
tartott kutya, a statuszszimboluként vasarolt, majd el-
hanyagolt, lesovanyodott, beteg 16, stb. Sokan azzal az
indokkal tartjak ketrec mogott a kutyat, hogy a keritések
gyengék, vagy nincsenek. Aki allatot tart, vagy akar tar-
tani, plane ha megengedheti maganak anyagilag, az
készittessen megfeleld keritést is. Vagy ne tartson élla-
tot! A ketrec csupan egy enyhébb formaja a kinzasnak.
A kettés magatartas oly formaban jelenik meg itt, hogy
a kutya bezarasaval ellentétben, a messzire hato, sok-
szor egészségtelen, kellemetlen biizok, zajok szabadon
tavozhatnak, néha pedig sokkal nagyobb kart okozva,
mint egy kutya koborlasa. Mas esetek is bizonyitjak al-
talaban is a természettel szembeni emberi kettdsséget,
pedig a természet nélkiil nem is lehetnénk. N¢ha az az
érzése e cikk irdjanak, hogy Darwin ugyan helyesen al-
lapitotta meg a torzsfejlodés elméletét, csupan az irany
forditott. Ut melletti tablakon lathato: Fat kivagok!
Erdekes. .. Fat iiltetnék! tablat még nem lattam, csakis
kivagast, ritkitast, vagyis pusztitast vallalnak. A fecske-
fészkeket sokan leverik vidéken, mert iiriiléke van a
fecskének. Kozeli tapasztalatom volt, hogy a fat azért
kellett kivagni, mert ,,szemetel”, holott a fa levele is
adja a termést biztositdo humusz egy részét. Amibdl a

vidéki emberek koziil sokan élnek. Szornyl jovokép
lebeg a szemem eldtt: Kopar telkén vidéki ember nézi
a szdmara semmit nem mond6 brazil szappanoperat,
egy légkondis lakasban, két autds bevasarlas kozott a
plazakbol.

Visszatérve az allatokra, bizonyos emberek ,,Te
allat!” kifejezéssel sértegetik ellenfeleiket. Pedig azok
a tettek, amelyek eldidézik e sértést, nem jellemzdek az
allatokra, anndl inkébb az emberek egy részére. Az allat
— ha teheti — csak a sziikségletei szerint cselekszik, vi-
szont a felesleges és gonosz tettekre, a tett droméert,
csupan egyes emberek képesek.

Az allatokkal szembeni felel6tlen és gyakran ostoba
¢és sz€ls6séges viselkedési formaknak a példamutatas, a
nevelés hianya az oka, sok ismer6som szerint, és ezt
gondolom én is. Felelds lehet a neveld, a sziil6 és persze
a média is, melynek apro része a helyi sajtd. Ezért is iid-
v6z0Olhet a haszonbol, kedvtelésbdl tartott, vagy a
vadallataink életét, sorsat, tartasat bemutatd iras meg-
jelenése és minél szélesebb kdrben (iskola, 6voda is!)
torténod terjesztése, ismertetése.

Soltész Istvan

KEFITES 2007 KFT.
IKEGLESS

: 7.00 - 12.00

Gépkilcsinzés ul§l
Utanfutok, L
betonkevertk — '-_--_.-__1
Gépi foldmunka - Epiiletbontas
Teljes épitﬁipari kivitelezés
[ti’rﬂ':’i]]iﬁi{ :‘i]
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Fagylalt

Tolerancia. Legalabb annyira ismert fo-
galom nalunk, mint amennyire ismert
hely Toledo Magyarorszagon. Mindkettd
messze van toliink.

Ha egy tjsagcikk kiveri a biztositékot,
annak egy szerkesztd biztosan Oriil.
Toleddban, nem itt nalunk. Nalunk ugya-
nis az eltérd vélemény haragot, sértdédést sziil. Ahogy a
mult rendszer negyven éve a tolerancia ellen nevelt, gy
erdsitette ezt az elmult 20 év is. Felveszi, akinek nem
inge, nem veszi fel, akinek inge, ezt is megszoktuk mar.
Erdekes az is, hogy egy més vélemény mér kiveri a biz-
tositékot. Miért? Es egyaltalan, mi az, hogy mas?
Melyik lesz a mas? Amelyik kisebbségben van? De
hiszen annak idején kisebbségben voltak a Fold gom-
bolytiségét hirdetdk is. Kétezer éve igencsak kisebbség-
ben voltak a Keresztények is.

Az ellenvéleményt nem csak sértdnek tekintik egye-
sek, hanem kifejezetten artonak is. Ismerds ez annak,
aki megélte a Sztalin-Rékosi korszakot, vagy olvasott
réla.

Ne arts! adta cikke cimének Mohai dr. a Veresegy-

Diszallat = Allateledel

3110, Woild, CitDriilGIP S R F3*
Szerda: 9-17, Szombat: 8-13
Telefon: +36 70 550-7155

hazi Kronika majusi szdmaban. De kiknek is szdl a
felhivas? Azoknak, akik nem merészelik feljelentés-
sel gatolni Pasztor Béla varosépité munkajat. Hogy
a feljelentések alapjan biincselekményt allapitott meg
a renddrség, hogy biincselekmény miatt emelt vadat
az ligyészség, €s, hogy a blincselekményt targyalja a
birésag, olyan tények, amiken a cikkird angolosan
atugrik. Vajon mit szélna Mohai dr., ha valaki az 6
tényleges megkérdezése nélkiil fejlesztené fel a
lakohazat, majd utdlag benytjtana a szamlat. Hiszen
a polgarmester is olyan hitelbdl ,,fejleszt”, amit nem
neki kell visszafizeti. Megbeszélte-e valaki pl. a
bekoltozokkel, hogy egy vidéki kisvarosba vagy
adossagesapdaba koltoztek? Mas kaszajaval konny(
a csalant aratni. Egyet értiink Mohai doktorral abban,
hogy ne arts. Hiszen a nagy vezetdk is mindig jot
akartak, mégis tudjuk a torténelem itéletét. Igaz,
most nem a torténelem, csak a birdsag fog itélni.
Addig is fogadja meg Mohai dr. és a Veresi Kronika
sajat cikkének cimét: Ne arts!

Hraboczki Jozsef Sandor

Csalddi és céges rendezuénycket. 4
egyszerden bonyolitunk, @

2112 Veresegyhdz, 6 it 82.
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Villdsz tandcsok

Itt a szezonja a hazépitésnek, lakaskorszerisitésnek,
felujitasnak. Ha régi, plane aluminium vezetékes az elek-
tromos haldzat célszeri az oratol az egész rendszert kicse-
rélni. Ha a régi vezetékeket teljes egészében ki tudjuk
szedni a falbol és akadalymentesek a csévek, akkor fel is
hasznalhatjuk ¢ket, de fontos, hogy minden régi vezetéket
vegylink ki. 5-10-15 év mulva egy javitasnal, atalakitasnal
komoly gondot okozhatnak az ¢él§ és holt vezetékek
zilirzavara. A legkomolyabb problémat a régi és j rendsz-
erek Osszekapcsolasa okozhatja. Nem szabad azt sem
elfelejteni, hogy a legtdbb biztositd nem fizet, ha emberi
mulasztas van a hattérben.

Mind az uj, mint a feldjitott halozatnal fontos feladat a
kapcsolok és konnektorok szaménak meghatdrozésa.
Régen ez egyszerti volt, egy kapcsold az ajtd mellett a lam-
panak, egy konnektor a szobaba. Ma akkor jarunk el helye-
sen, ha pontosan eltervezziik, hogy az adott helyiséget nem
csak most, hanem majd 6t-tiz év mulva (pl. ha felnd a gye-
rek) mire akarjuk hasznalni. Most a szekrénysor mogé nem
terveziink konnektort, de lehet, hogy évek mulva egy
atrendezéskor oda keriil majd az 4gy vagy az irdasztal és
a szoba masik végébol kell majd hosszabbitoznunk.

BONEKER MBNK KFT.

(Kerités Centrum)
2112 Veresegyhaz, Szadai u. 17/B.
2164 Vachartyan, Ady E. u. 6.

Mobil: 06 20/429-1235 vagy 06 20/444-0020
¢ Fa - fém keritések ¢ csirke-madar ¢ vadhalék
¢ homlokzati hdszigeteld rendszer ¢ vakolat-festék
¢ gipszkarton ¢ falazé-vakoléhabarcs
e csemperagaszté ¢ purhab-akril-szilikon
¢ lazar-zomanc-falfestékek, stb.
¢ szinkeverés
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Mobil: 06/30 932-3734 ¢ E-mail: sa-gall@freemail.hu

Nyitva tartas:
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szombaton: 8-12 éraig
vasarnap: zarva
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Kitlins parkelasl lehakésbdggal
a3 kibvelt arovalosziébbkal varjuk
ragi &5 O] vasariéinkot!

SWEET TRAVEL — NECKERMANN
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Megbizhaté utazasi irodak kinalata egy helyen!
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REPULOTERI ILLETEK MENTESSEG

az utészezoni ajanlatokral
Akar 100.000 Ft megtakaritas egy csaladnal!!

Tel.: (28) 385-701
e-mail: sweettravel@sweettravel.hu
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HATARTALAN HIREK,
HIREK OTTHONROL

www.orbottyan-hirhatar.hu
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A masszazs élettani hatasai

A masszazs az egyik legrégibb gyogymodok
egyike. Mar az okorban is jelentds szerepe
volt a fiatalsag ¢és szépség megdrzésében,
igaz akkor a testmasszazsnak tulajdonitottak
H| csak nagy jelentSscget. A XIX. szazadban

; J keriilt az érdeklodés kozéppontjaba az arcon
—=2 10rténd masszirozas. A mozdulatok is valtoz-
tak az idok soran, kezdetben ugyanis az arcon és a testen is a
sziv felé massziroztak és csak kés¢bb alakult ki a ma is
hasznalatos arc és dekoltazs masszazs, amelyben, kivéve a
nyirokmasszazst, a mozdulatok a szivtol a fejteto felé iranyul-
nak.

Nézziik meg milyen élettani hatdsai vannak egy szaksz-
erien elvégzett arc-dekoltazs masszazsnak.

A masszazs a blr szoveteiben bonyolult reflexfolyamatokat
indit be. A kéz és az arcbdr feliilete érintkezik és a mechanikai
hatas kovetkeztében ho fejlodik a masszirozott feliileten. A ho
megvaltoztatja a bor vérereinek allapotat. Hatasara a vérerek

kitagulnak, s6t optimalis esetben az iires hajszalerecskék is
megtelnek vérrel. Gyorsabba valik a tapanyag és bomlaster-
mek dramlésa a szvetekben, gyorsul az anyagcsere és ez a
szovetek felfrissiilését eredményezi. Az arcon borpir jelen-
tkezik, a bér hémérséklete emelkedik. Ugyan ilyen hatast
gyakorol a nyirokkeringésre is, fokozza a nyirok aramlasat. A
masszazs hatdsara fokozodik a hamképzddés, ami a ham el-
lenalld képességét erdsiti. A kotdszovetek ¢lettani folyamatai
is felgyorsulnak sejtjeinek, rostjainak képzddését fokozza,
ezért a masszazs elengedhetetlen a bér dregedésének késlel-
tetésében. A masszazs soran keletkezett idegimpulzusok az
izomban talalhato vérerek kitagulasat is eredményezi, igy az
izmok anyagcseréje is fokozodik. Javul az oxigénellatas, a
bomlastermékek gyorsabban tavoznak. Ez az izomtonus
fokozasat segiti. A masszdzs soran hasznélt vérbdség fokozo
és relaxalo, simito fogasok eredményes hasznalata a bor az
izomzatara és az idegrendszerére is jotékony hatast gyakorol,
csokkenti az idegrendszer fesziiltségét.

A mai modern kezelések soran elke-

KOZMETIKA
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Lebekné Bird Andrea
Bejelentkezés: 06/305087497

riithetetlen a  kozmetikai  gépek
hasznalata, de a kézzel torténd szakszerii
arc-dekoltazs masszazst a gépek nem
helyettesitik. Arrol nem is beszélve,
hogy egy kellemes zene, egy gyertya
mellett, nyugodt kdrnyezetben végzett
masszazs kozben, szinte jjasziiletik az

ember.
A mai rohan¢ vilagunkban szerintem
egy probat mindenképp megér!
Lebekné Biro Andrea
kozmetikus

Nyari haj

Nyaron a hajunk kiszarad, mert sok karos hatas érheti. A
napfény miatt érdemes apold termékeket hasznalni. A
karos hatasok: a szolarium, az ers napsugarzas, ¢és a til-
zott vegyszer (festék) hasznalata. Az els6 1épés a vizes haj
balzsamozasa, a konnyt fésiilhetdség ¢és a hajvég taplalasa
végett. Amit én ajanlani szoktam a vendégeim szamara, az
egy régi jol bevalt modszer nagyanyaink idejébol. A
balzsamozas utan 11 vizbe kb. 2 kupaknyi 10%-s ecetet
kell rakni és ezzel atobliteni a hajat. A haj fényes és puha
lesz tole. Arra kell viszont figyelni, hogy ha esot josolnak,
akkor gyorsan szaraz hely utan kell nézni, mert ha vizéri a

hajunkat, akkor ,,hodit6” illatunk lesz. Ez egy olyan régi
recept, mint: sorrel fixaljuk a hajat (ez volt a hajlakk), to-
jassargajaval fényesitették (olaj helyett) Lehet hogy régi
recept, de hasznos. Mikor nem volt ekkora valaszték a ha-
japolé termékek kozott, hanem a régi jol bevalt modszert
alkalmaztak, akkor a férfiaknak és a noknek is szép dus €s
er6s hajuk volt. Es végiil a szaritas utin nagyon hasznos a
hajvég apold olajok hasznalata. JOl beépiil a haj sz-
erkezetébe, nem engedi szalkasodni a hajat és puhitja.
Ezeket tudom ajanlani a nyari nap kéros hatasaival szem-
ben. Mivel itt a jo id6 mindenkinek jo felkésziilést kivanok
anyarra.
Mihaly Andrea
Fodrdsz
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